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Prolapsring, kontroll

Sammanfattning

Prolaps kan behandlas konservativt med prolapsring under véntan pa, eller i stéllet
for, operation. Alla kvinnor med besvar av framfall erbjuds operation utom de
med allvarliga medicinska sjukdomar som utgor en stor operationsrisk.

FOrutsattningar

Kvinnor som far prolapsring informeras om vikten av lokal éstrogenbehandling
for att minska risken for trycksar i vagina. Behandling gors med receptfritt
estradiol (\VVagifem) eller estriol (Ovesterin) eller med estradiol (Oestring)

pa recept.

Genomforande

Den vanliga prolapsringen ar ledad sa att den gar att vika ihop nagot vid insattning
och uttagning. For in ringen mot bakre fornix och lyft upp framkanten ovan
symfysen.

Ringen tas ut genom att man krokar tag i framkanten och drar nedat, ringen viks
ihop under uttagandet. Ringen rengdrs med tval och vatten. Inspektera
slemhinnorna och tvétta med koksalt eller klorhexidinldsning vid behov.

Kontroller

Kvinnorna informeras och instrueras om att de kan skota ringbyten sjélva.

En forsta kontroll for utvardering av behandlingen, ringstorlek och ev. sar i vagina
gors efter cirka 3 - 4 manader av barnmorska pa gynekologiska mottagningen.
Darefter remitteras patienten till respektive vardcentral. Om patienten ar
besvarsfri och skoter ringuttagning sjalv gors kontroll av sjukskoterska cirka

1 gang/ar, eventuellt endast telefonkontakt.

De som behover hjalp med ringbyten kontrolleras efter behov av barnmorska
eller sjukskoterska med cirka 6 - 12 manaders intervall. Inga rutinmassiga
lakarkontroller behovs.
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Besvar av prolapsring

Vid lokala besvar som flytning, sarbildning och blédning gors tatare
kontroller som anpassas individuellt.

Om tecken pa skora, lattblodande slemhinnor behovs 6kad lokal
6strogenbehandling. Eventuellt estradiol (Oestring) i prolapsringen.

Om ytliga trycksar kan man pensla med jarnklorid for att motverka
blédning.
Om djupa eller utbredda sar bor patienten vara utan ring i 4 - 6 veckor.

Vid misstanke om postmenopausal blodning eller sar som inte laker ska
patienten undersokas av lékare.

Om svarigheter att tomma urinblasan prévas en annan ringstorlek eller
ring med membran eller kula.

Om urinlackage pabdrjas inkontinensutredning med miktionslista.
Om forstoppningsbesvar rekommenderas ett bulkmedel.
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