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Prolapsoperation -
hemgangsinformation

Du har genomgétt en operation av den framre slidvaggen, den bakre slidviggen,
en forkortning av livmodertappen eller en kombination av
nagra av dessa atgarder.

Beroende pa vad du har for arbete och vilken typ av operation som gjorts kan du
bli sjukskriven i nagra veckor. Du kan ocksa fa individuella rdd av lakaren nar
det ar nagot som du bor tdnka extra pa tiden efter operationen. Uppfoljning sker
via enkit-undersokning, eventuellt aterbesok eller telefonbesok bestdms

av den ldkare som opererat dig.

Viktigt forsta dygnet efter operationen

Forsta dygnet efter operationen ar det viktigt att du ar observant pa hur du
kissar. Vad som kan hinda ar att det "1aser sig” och att du far svart att kissa,
trots att du kunnat tomma bldsan utan problem vid kontrollen innan du gick
hem frén sjukhuset. Det kan kdnnas som en obehaglig smarta eller spandhet
over nedre delen av buken som inte lattar efter att du kissat. Urinméangderna
ar ocksd sma och det kan kidnnas som att det dr urin kvar i blasan. Skulle detta
intraffa ar det viktigt att du kontaktar oss.

Ytterligare information

Efter operationen har du troligtvis en blodblandad flytning. Detta ar helt
normalt och forsvinner efter en kortare tid. Du ska dock inte bloda mer dn en
normal mens. Stygnen i slidan forsvinner av sig sjalv inom ett par manader.

De narmaste tre till fyra veckorna efter operationen ska du inte utsatta
backenbotten for pafrestningar i form av tyngre lyft, cykling, hopp, krystning
i samband med toalettbesok eller samlag. Enkla inomhussysslor, lattare lyft
(2 - 5 kg) samt promenader i anpassat tempo gar bra. Det ar viktigt att lyssna
pa kroppens signaler.

Beakta att svar hosta bor behandlas d hosta belastar backenbotten.

Om du opererats i bakre slidvaggen kan det gora lite ont att sitta de forsta
dagarna. Lyssna till kroppens signaler och sitt girna kortare stunder den forsta
tiden och variera mellan att ga, sta och ligga.
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Undvik forstoppning eftersom hard avforing och krystning belastar
backenbotten. For att minska risk for forstoppning kan du dta 16sande kost,
t.ex. linfr6 och katrinplommon och vid behov anvinda Inolaxol eller Laxiriva
(receptfritt pa apoteket) sa lange du har behov.

Smartlindring rekommenderas i form av receptfria l1ikemedel som innehaller
paracetamol (Alvedon, Panodil, Pamol) eller ibuprofen (Ipren, Ibumetin,
Brufen) vid behov. Smartlindring ar viktigt d& sméarta kan hindra dig fran

att vara uppegaende.

Péaborja lattare backenbottentraning efter fyra veckor. Littare backenbotten-
traning okar blodcirkulationen vilket frimjar lakning samt ligger som grund for
fortsatt backenbottentraning framover. Lattaste sittet att borja trdna musklerna
i backenbotten ar liggande pa rygg eller pa sidan med litt bojda ben.
Koncentrera dig pa att knipa med ratt muskler inuti kroppen, undvik att spanna
mag-, lar- och skinkmuskler. Andas som vanligt.

P& 1177 kan du lasa mer om backenbottentraning och utférande av detta.

Skriv "backenbottentraning” i sokfaltet och ldas informationen under rubriken
backenbottentraning. Under samma rubrik pa 1177 finns dven kontaktuppgifter
till fysioterapeut inom omradet som kan guida dig i din traning om den kianns
svar.

Det gar bra att duscha men undvik bad, simning, tampong, menskopp, samlag
under denna tid pa grund av infektionsrisk.

Kontakta oss om du far besviar med sveda, trangningar eller andra tecken pa
urinvigsinfektion, svarigheter att tomma bldsan, blodning fran slidan eller
allmén sjukdomskinsla med feber, frossa eller liknande.

Kontaktuppgifter
Gynekologisk mottagning tfn 033 - 616 45 27, vardagar kl 07.00 - 16.00.

Gynekologisk avdelning tfn 033—616 36 66, 6vriga tider.

Sjukvardsradgivningen tfn 1177.

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
1177, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rdd om vard.
Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardiarenden digitalt pa ett sikert
satt. Mer information hittar du pd www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-

tjanster
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