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Pre- och postoperativ medicinering vid 

Office hysteroskopi på gynekologisk 

mottagning, SÄS 

Sammanfattning 
Riktlinje gällande medicinering före och efter Office hysteroskopi på 

gynekologimottagning. 

Genomförande 

Preoperativt 
Tre timmar före ingreppet, 

• Misoprostol (Cytotec) tablett 2 st vaginalt 

När patienten kommit till mottagning, 

• Paracetamol (Alvedon) tablett 500 mg, 2 st per os 

• Ibuprofen (Ipren) tablett 400 mg, 1 st per os 

• Oxikodon (Oxynorm) kapsel 5 mg, 1 st per os 

OBS! Om patienten har sömnapné, KOL eller sänkt vakenhet ge då ingen 

Oxynorm utan patienten kan få Stesolid tablett 5 mg eller Oxascand 

tablett 5 mg. 

Om patienten har problem med illamående, åksjuka ge då Meklozin 

(Postafen) 1 tablett per os. 

Under operation 
Lokalbedövning PCB 10 ml Mepivakain (Carbocain) 10 mg/ml via PCB-nål. 
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Lustgas 

Om patienten inte vill ha lustgasmask eller är nervös inför PCB då kan 

patienten få Ketamininjektion 5 – 10 mg intravenöst som smärtlindring 

fem minuter före ingreppet. 

Postoperativt 
Patienten får med sig: 

• Två kapslar Oxikodon (Oxynorm) 5 mg. 

• Meklozin (Postafen) 1 tablett om patienten inte fått detta 

preoperativt. 

• Fem tabletter Ibuprofen (ipren) 400 mg, första tabletten fyra 

timmar efter ingreppet. Behandlingsdagen 0+1+1, dagen efter 

behandling 1+1+1. 

• Paracetamol (Alvedon) 500 mg. Behandlingsdagen 0+2+2, dagen 

efter behandling 2+2+2. 

Patienten får information om att köpa hem Paracetamol och Ibubrofen 

själv att ta pre- och postoperativt. 

  

Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Asmaa Soubhi Said, Överläkare, Kvinnoklinik, SÄS 

Fastställt av 

Karolina Andersson, Verksamhetschef, Kvinna och barn, SÄS 

Nyckelord 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Kvinnoklinik  

Innehållsansvar: Asmaa Soubhi Said, (asmso), Överläkare 
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