
 

 

 

 

 

 

 

 

Abrasio samt hysteroskopi –

hemgångsinformation 

Du får inte köra bil och du bör vila resten av operationsdagen.  

Under första veckan efter operationen kan du ha lätta buksmärtor som 

påminner om menstruationsvärk. Det går bra att ta smärtstillande 

medicin så som paracetamol (Alvedon, Panodil) eller ibuprofen (Ipren). 

Under de första två veckorna kan det förekomma blodig flytning eller 

mindre blödning. Du bör använda binda och inte tampong.  

Det går bra att duscha men undvik bad. Du bör också undvika samlag 

under dessa veckor.  

Vid behov har du möjlighet att sjukskriva dig själv upp till sju dygn.  

Det utskrapade materialet från livmodern sänds för mikroskopisk 

undersökning. Brevsvar angående denna undersökning ska du ha fått 

inom cirka fem veckor 

Komplikationer är ovanliga men skulle du få feber, rikliga blödningar 

och/eller kraftiga buksmärtor de närmaste dagarna ska du kontakta 

gynekologisk mottagning. 
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Kontaktuppgifter 
Gynekologisk mottagning, tfn 033 – 616 17 00. Telefontid måndag – 

torsdag 07:00-16:00 samt fredag 07:00-15:00. 

Övrig tid kontaktas Sjukvårdsupplysningen, tfn 1177. 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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