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Njurbackeninflammation under

graviditet

Om sjukdomen

Njurbackeninflammation (sa kallad pyelonefrit) innebar en infektion i
urinvagarna dar bakterier har spridit sig upp till njurarna och ibland ut i
blodet. Det ar vanligare hos gravida dn hos icke-gravida kvinnor. Saval
hormoner som den véxande livmodern gor att urinen rinner langsammare
fran njurarna till urinblasan vilket gor att bakterier lattare kan sprida sig
uppat i urinvagarna. Hos manga gravida ses ocksa darfor ett forstorat
njurbacken (se bild pa nasta sida), framfor allt pa hoger sida.

Symtom

Vanliga besvér vid njurbackeninflammation &r sjukdomskénsla, feber
och frysningar, rygg- eller magsmarta, illaméaende och krakning. Ibland
har man samtidigt symptom som vid urinvagsinfektion: sveda vid
vattenkastning och behov av att kissa ofta.

Utredning

Du far Iamna urinprov som skickas foér odling, for att ta reda pa vilka
bakterier som orsakar infektionen. Det tas ocksa blodprover.

En lakare pa forlossningen gor en kroppslig undersokning, och ofta dven
en ultraljudsundersdkning av njurarna. Ibland gor en rontgenlékare en
ultraljudsundersdkning av njurarna for att bekréfta fyndet.

Behandling

Du blir inlagd pa forlossningsavdelningen, for att fa antibiotika direkt i
blodet under den forsta tiden samt for att kunna fa hjalp med
smartlindring om du behdver det. Ytterligare blodprov tas for att bekrafta
att behandlingen fungerar. Vi kontrollerar ocksa din kroppstemperatur
och ditt blodtryck. Nar du mar béttre fortsatter man med
antibiotikabehandlingen i tablettform.
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Ibland visar ultraljud av njurarna att njurbackenet ar patagligt forstorat,
vilket kan vara smartsamt. Med en liten operation kan man da underlatta
for urinen att rinna fran njuren till urinblasan och pa sa sétt ocksa skynda
pa infektionens utlakning. Vid operationen for man genom urinroret in en
kateter (sa kallad dubbel-J kateter, se bild pa nasta sida) som leder urinen
fran njuren till urinblasan, och som far ligga kvar tills vidare. Katetern
kan ibland gora urinen blodtillblandad och ge en del obehag, till exempel
urintrangningar och sveda vid vattenkastning.

| enstaka fall gors en operation under lokalbeddvning dar en tunn slang
fors in genom huden till njuren, en sa kallad nefrostomi, vilket har
samma syfte som en dubbel-J kateter.

Uppfdljning

Du far Iamna ett urinprov 1-2 veckor efter avslutad behandling for att se
att infektionen ar utlakt.

Da antibiotikabehandlingen &r avslutad far du fortsatta med en
forebyggande antibiotikabehandling, som tas under resten av graviditeten
for att skydda dig mot en ny infektion. L&kemedlet utséndras med urinen,
varfor tabletten ska tas efter dagens sista vattenkastning, sa att
lakemedlet ligger kvar i blasan sa lange som majligt.

Om du kanner dig forsamrad, far feber eller 6kad smérta sa hor av dig till
forlossningsavdelningen.

Om du har fatt dubbel-J kateter sa tar man bort den pa
urologmottagningen efter att du fatt lokalbedévning. Lékare pa BB-
avdelningen skriver remiss for det, nar du har blivit forlost.
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Kontaktuppgifter
Forlossningen, 033 — 616 31 00

Du kan lasa mer om diagnoser, undersékningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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