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O-NEWS — National Early Warning Score
pa obstetriska patienter

Sammanfattning

Hos gravida och nyforlosta foreligger andra fysiologiska forhallanden &n
hos Gvriga patienter vilket man maste ta hansyn till vid bedémningen.
O-NEWS ér darfor en podngskala i denna patientgrupp och ersatter NEWS
2 for att bedoma graden av paverkan. Styrdokumentet anger vilka patienter
som bor kontrolleras extra, pa vilket satt detta ska géras samt hur man
agerar utifran olika resultat.

FOrutsattningar

O-NEWS ér ett hjalpmedel vid bedémningen av vitala parametrar hos gravida
och nyforlosta patienter. Denna beddémning gors for att i tid upptacka
patienter som riskerar att bli paverkade eller férsamras, och darmed kunna
satta in adekvata atgarder. Detta forebygger uttalad sjuklighet samt dodsfall.

O-NEWS ersatter inte en klinisk beddmning. Allmén oro for patienten ska
alltid foranleda lakarkontakt.

Aktuell utbildning for berord personal finns: 5. Obstetrisk NEWS

Genomforande
Patienter som ska féljas med O-NEWS

Gravida och forl6sta, till och med 6 veckor postpartum, som tillhor
nagon av grupperna:

e Bl6dning >1000 ml
o Kejsarsnitt, alla akuta samt elektiva efter ldkarordination
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e Interkurrenta sjukdomar med hdg risk, t.ex. insulinbehandlad
diabetes, hypertoni, hjartsjukdom.

e BMI>35

e Feber under forlossningen och postpartum som foranlett
antibiotikabehandling

e Infektion med allméanpaverkan, t.ex. chorioamnionit, pyelonefrit,
endometrit, sarinfektion, mastit

e Ven0s tromboembolism.

e Manuell placentalsning

e Polikliniska patienter som soker for blédning, buksmarta,
infektionsmisstanke, paverkat allmantillstand eller misstanke
om annat allvarligt tillstand.

e Oro for patienten eller forsamrat allméantillstand.

e Overvégs frikostigt vid kommunikationssvarigheter.

O-NEWS anvands inte

e Under forlossningen (patienten riskbedéms och 6vervakas enligt
rutin och/eller ordination).
e Vid preeklampsi (6vervakning enligt rutin och/eller ordination).

Kontroller enligt O-NEWS startas

e Nyforlost patient i samband med verflyttning fran en avdelning
till en annan, t.ex. fran forlossningen, postop IVA eller BB.
e Innan lakarundersokning av polikliniska patienter enligt ovan.

O-NEWS fortsatts, inneliggande patienter

e Med 12 timmars intervall sa lange O-NEWS = 0 p, foretradesvis
kl. 08 och 20.

e Kontroller avslutas efter 36 timmar om O-NEWS =0 p.

e Om O-NEWS >0 p, se tolkningsmall.

e Lakare kan, efter beddmning av patienten, avskriva eller intensifiera
vidare kontroller.

e Jourhavande l&kare tar stallning till behovet av att kontakta MIG-team
vid akut forsamrad eller paverkad patient. Innan dess ska adekvata
atgarder sattas in.

e Aktuella sokvégar: primarjour KK telefon 1715 eller via véxeln.
MIG-ssk sokare 9024 (*80*9024#) alternativt arbetsledande ssk pa
IVA, 3049.
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Rubrik: O-NEWS - National Early Warning Score pa Obstetriska patienter

Dokumentation

e O-NEWS -poang dokumenteras i OBS-listan i Obstetrix.

o | I6pande text dokumenterar barnmorskan om O-NEWS ska féljas
samt indikation.

Obstetrisk NEWS — vitalparametrar - score

Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens

Syremattnad

Tillférd syrgas

Systoliskt blodtryck

Diastoliskt blodtryck

Pulsfrekvens*®
Medvetandegrad**

Temperatur

* Om hjéartfrekvens méts skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens i denna
parameter.

Lo fabas

10-20 21-29
296
Nej

80-89 90-139 | 140-149 | 150-159 7

<90 90-99 |[100-109

60-110 111-129
Alert

35,1-36,0( 36,1-37,9|38,0-38,9

** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller forvérrad
forvirring), V=voice (reagerar med 6gondppning, tal eller rérelse vid

tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smartstimulering),
U=unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering)
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Atgardstrappa enligt Obstetrisk-NEWS

Atgard

NEWS Onverva kning sfrekve ns

+ Forts 8ttt Swervaka NEWWS enligt rekommenderad

o Senast inom 12/ timmar Svervakningsfrokvons
+ Informnera ansvang sjukskiterska'barnmorska om NEW S-vardet
Totalt 1-3 Senastinom 4 tmmar + Ansvarig sjukskiters ka'barnmorska bedSmer om

Svervakningsfrekvens ska Skas samt behov v [Bkarbedomning

Totalt 4-5 eller

+ Ansvarig sjukskdterska'barmnmorska ska omedelbart informera
ansvarig |8kare
+ Bradskande bedSmning av ansvarig |[akare samt eventuellf team

3 poangien Senastinom 1 timme med kom petens | akut omhandertagande. Overvig vard med
parameter mdjlighet fill &t fillsyn och dwervakning
+ Swsteq fran Svervakningsfrekvens kan giras av ansvarig |8kare
efter beddmning av patient
+ Ansvarig sjukskiterska'barnmorska ska omedelbart tillkalla
Totalt =6 Senast inom 15 minuter | 7528 Iaiare

» Overvag kortakt med infensivvardskompetens f.ex. MG
+ Overvag att flytta patienten fill hogre vardniva

Obsfefrisk wrsion avsvensk NEWS2 (fversattning Martin Spangfors 2018), framfagen av Hein, Lindroos, Amark 2018,
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