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Abortkomplikationer

Férandringar sedan féregaende version

Inga forandringar sedan tidigare version

Sammanfattning

Incidensen for komplikationer ar 1dg men den stora patientgruppen

gor att jourverksamheten belastas av komplikationer alltmer.

Den vanligaste komplikationen som patienten soker for ar blodning,
riklig eller utdragen, men andra sokorsaker sasom smarta, infektion

eller positiv graviditetstest efter fyra veckor kan dven forekomma.
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Bakgrund

I Sverige utfors uppskattningsvis arligen mellan 35 000 och 38 000
aborter (18/1000 kvinnor i dldern 15—44 ar). Nagon statistik pa
komplikationer finns dnnu inte publicerad, men nagra kanda faktorer
som kan paverka forekomsten av komplikationer ar bland annat
abortmetoden, langden pa graviditeten och patientens psykosociala

bakgrund.

Forutsattningar

Patienten soker oftast pa grund av blodning med eller utan smarta.
Duration fran aborten avgor vad man i forsta hand kan misstanka.

Feber eller frossa samt allmanpéverkan kan ocksa forekomma.

Rutinmassigt ringer barnmorskan upp patienten fyra veckor efter
aborten. Vid positiv graviditetstest utan langdragen blodning kan
patienten vénta en vecka till och ta ett nytt test; om denna ar positiv

ska patienten bokas samma dag/dagen efter till dagjouren.

Normalt forlopp av aborten

Normalforlopp for abort ar blodning i cirka tre veckor samt smarta
over uterus. Det ar forviantat en negativ graviditetstest efter fyra
veckor. Aven om litteraturen diskuterar hur snabbt u-hCG kan sjunka,

ar det baserat pa vilken niva den l1dg pa innan aborten.

Ultraljudsbilden ar inte avgorande tidigt i abortforloppet. Fortjockat
endometrie med AP méatt >15 mm under de forsta tre veckorna i

abortforloppet bor inte definieras som inkomplett abort.

Genomforande

Definition och diagnossattning av
abortkomplikationer
Som namnts ovan ar duration for normalforlopp vid abort cirka tre

veckor, darfor har SU faststallt kriterier for komplikationerna och

aven diagnossittning av dessa:
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Icke specificerad abort (pagaende abort)

Komplikationer som sker under de forsta 3 veckorna omfattar:

004.5 Legal abort - Komplett eller ospecificerad, komplicerad med
infektion i kdnsorgan och bécken:

1. Feber >38°C och/eller CRP >20 mg/L
2. Ruckomhet eller palpationsomhet vid bimanuell palpation
3. Illaluktande blédningar/flytningar
004.6 Legal abort - Komplett eller ospecificerad, komplicerad med
utdragen eller ymnig blédning:

Hb-forlust >30g/L eller Hb <100g/L

004.8 Legal abort - Komplett eller ospecificerad, med andra eller
ospecificerade komplikationer:

Smarta ar sokorsaken

Inkomplett abort

>3 veckor efter abort, AP-matt >15 mm:

004.0 Legal abort - Inkomplett, komplicerad med infektion i kénsorgan
och backen:

1. AP-matt >15 mm

2. Feber >38°C och/eller CRP >20 mg/L

3. Ruckombhet eller palpationsomhet vid bimanuell palpation
4. lllaluktande blédningar/flytningar

004.1 Legal abort - Inkomplett, komplicerad med utdragen eller ymnig
blodning:

1. AP-matt >15 mm
2. Utdragen blddning éver 3 veckor
3. Hb-forlust >30g/L eller Hb <100g/L

004.4 Legal abort - Inkomplett utan komplikation:

Positiv graviditetstest

Misslyckad abort

007.4 Misslyckat forsok till inducerad abort utan komplikation.

(Levande foster)
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Handlaggning av komplikationer efter inducerad

abort

Symtom och status

004.6 Legal abort - Komplett eller
ospecificerad, komplicerad med
utdragen eller ymnig blédning:

¢ Ringa eller ingen blédning
e AP-matt <15 mm
004.6 Legal abort - Komplett eller
ospecificerad, komplicerad med
utdragen eller ymnig blodning:

e Ingen eller liten pagaende
blédning ur yttre
modermunnen vid
undersokning

e Cirkulatoriskt stabil

e AP-matt 15— 50 mm

004.1 Legal abort - Inkomplett,
komplicerad med utdragen eller
ymnig blédning:

e Ingen eller liten blédning ur
yttre modermunnen vid
undersdkning

e Cirkulatoriskt stabil

e AP-matt 1550 mm

004.1 Legal abort-Inkomplett,
komplicerad med utdragen eller
ymnig blddning:

Handlaggning

Normalt forlopp. Ju tidigare
patienten soker desto mer
rester kommer man att hitta.

Exspektans. Lugnande besked.

Grav-test enligt rutin (det vill
séga fyra veckor efter
abortdagen).

Cytotecbehandling i hemmet.
Tre stycken per oralt +
smartlindring.

Aterbestk om 10 - 14 dagar:

« Mattlig bldning ° Grav-test
. . . e Om kvarvarande rester
e Cirkulatoriskt stabil VEX*

e Hb>100 g/L (galler ej om
signifikant sjunkning av Hb
>30 enheter)

e AP-matt 1550 mm
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004.6 Legal abort - Komplett eller
ospecificerad/O04.1 Legal abort -
Inkomplett:

e Ringa eller méttlig blédning
e Cirkulatoriskt stabil
e AP-matt >50 mm

Blodning

004.6 Legal abort - Komplett eller
ospecificerad/O04.1 Legal abort -
Inkomplett:

e Riklig blédning oavsett
ultraljudsbilden

e Cirkulatorisk paverkan

e Hb <100 g/L

Inlaggning:

Fastande

Hb, Bastest
Operationsanmélan:
VEX*

Information till bakjour
eller akut

operator

Akut VEX*:

2 grona infarter
Lakemedel: Ringer
Acetat 1000 ml,
Cyklokapron 1 g
intravenost

Akuta prover: Hb,
Bastest, P4
Operationsanmélan via
telefon:
Operationskoordinator
3072

Narkosjour 3329
(dagtid) /

3113 (jourtid)
Information till bakjour
eller akut operator

*Om patienten ar Rh-negativ ges Rhophylac 1500 E intravenost eller

intramuskulart till alla som blir kirurgisk behandlade.
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Infektion

Feber och/eller l1agt sittande buksmairta och/eller illaluktande

flytningar

Endometrit med sepsis:
Systemisk

e Allmanpaverkad eller cirkulatoriskt
instabil
o Feber >38°C eller hypotermi, eller frossa
Lokalt

e Ruckdmhet eller bimanuell mhet
och/eller illaluktande avslag

e Ultraljudsbild med eller utan
graviditetsrester

o Mattlig/riklig blédning kan forekomma

Handl&aggning:

1.

ABCDE:

Akutprover: H1, P4,
CRP, Bastest
Blododling x 2,
urinodling, allméan
cervixodling
Inlaggning:

Antibiotika
Piperacillin/Tazobactam
4 g x 3 eller Cefotaxim 1
g X 4 och Metronidazol
400 mg x 3 vid pc-
allergi
Vatskebehandling.
Ringer-Acetat 1000 ml x
2. Glukos 5% 1000 ml
x1

Kontakta
infektionskonsult

Vid misstanke om
graviditetsrester ska
VEX 6vervéagas efter
minst ett dygn med
antibiotika
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Endometrit utan sepsis: 1. Lab: CRP, urinsticka,
Bastest (vid misstanke
om graviditetsrester)

2. Antibiotika: Bioclavid
875/125 mg
x 3 och Flagyl 400 mg
x 3. Vid
pc-allergi Bactrim forte
800/160 mg x 2 och
Flagyl 400 mg x 3
Behandlingstid 10
dagar

3. Aterbestk om 10 - 14
dagar

4. Vid misstanke om
graviditetsrester ska
VEX 0Overvéagas efter
minst ett dygn med
antibiotika

5. Vid positivt
klamydiaprov och
konstaterad endometrit:
Doxyferm 100 mg x 2 i
2 veckor och Flagyl
400 mg x 2 i 10 dagar

Smarta

Samma dag eller dagen efter Cytotecbehandling kan man misstanka

rester i cervix.
NSAID samt Alvedon i fulldos. Vid behov Panocod eller opiater.

Uteslut infektion som orsak till 6kad smarta.

Dokumentinformation

For innehéllet svarar:
Asmaa Soubhi Said, 6verlikare, kvinnokliniken, Sédra Alvsborgs

sjukhus
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Faststallt av

Karolina Andersson, verksamhetschef VO kvinnabarn, SAS

Nyckelord

Abort, blodning, infektion, smarta

Referensforteckning
State Medicaid Coverage of Medically Necessary Abortions and Severe

Maternal Morbidity and Maternal Mortality
Overview of pregnancy termination - UpToDate

SU/Med Abortkomplikation
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