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Missfall eller abort — medicinsk
behandling pa sjukhus

Behandlingen ér uppdelad pa tva tillfallen. Du ér vilkommen
till gynekologisk mottagning, hiss E, plan 8 eller avdelning,
hiss E, plan 3.

Var god ta med dig legitimation vid bada tillfallena.

Forsta tillfallet: Plats: ............... datum............. klockan............
Vid detta besok far du en tablett. Det ar en forberedande tablett infor aborten.

Det ar ovanligt med bieffekter men en del kan kénna sig lite illamaende,
om du kriks inom en timme maste du komma tillbaka fér en ny tablett.
Ibland kan man fa en blédning och kidnna sméartor som vid mens.
Om du behover smartlindring kan du ta Alvedon och/eller Ipren.

Kontakta oss om du har nagra fragor eller inte mar bra i samband med
behandlingen.

Andra tillfillet: Plats: ............. datum............. klockan..............

Du bor dta frukost hemma, ta girna med dig bekviama klader, skor och
nagon som sillskap. Du kommer att fi ett eget rum med toalett.

Barnmorskan ger dig tabletter som ska foras in i slidan. Tabletterna gor
sd att livmodern drar ihop sig och stoter ut graviditeten. Det kan kidnnas
som svag till kraftig mensvark, darfor far du samtidigt 4ven smart-
lindrande tabletter och ytterligare smartlindrande behandling vid behov.

Du kommer att fortsitta fi mediciner tills graviditeten kommit ut.

Om du ar langre an i vecka 12+0 kan hela behandlingen behova upp-
repas under ytterligare 2 dygn.

Det ar bra om du ror pa dig. Rdkna med att stanna pa avdelningen
under dagen, ibland kan man behova stanna 6ver natten.
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Fore graviditetsvecka 12 far man dricka och dta under hela behandlingen,
efter graviditetsvecka 12 far man inte dricka eller 4ta efter man borjat bloda.

Misstanker man att det finns rester av graviditeten kvar i livmodern kan
man behova gora en skrapning. Nar du kanner att du orkar kan du dka
hem men du ska inte kora bil sjdlv om du varit s6vd eller behovt starkare
smartlindring.

Uppfdljning

Blodningen brukar vara i 1 - 4 veckor och kan variera i méngd fran dag
till dag for att sedan minska successivt. Ibland kan du fa en storre
blodning igen efter 2 - 3 veckor, detta ar oftast helt normalt. Under tiden
du bloder ska du undvika tampong, bad och samlag. Mensen kommer
vanligtvis tillbaka efter 4 - 6 veckor och kan ibland vara rikligare dn vad
du ar van vid.

Vissa kvinnor kan fa spanningar och eventuellt mjolk i brosten, detta ar
overgdende men man kan ibland beh6va medicin. For att undvika detta
kan du anvianda en stadig BH/sport-BH.

Ska du borja med preventivmedel och har valt p-piller, mini-piller eller
p-plaster som preventivimedel borjar du med dessa samma dag som
behandlingen pédborjas eller dagen efter. P-ring kan startas efter nagra
dagar, da blodningen minskat, men senast inom fem dagar. Har du valt
p-spruta, p-stav eller spiral kan du fa hjalp i samband med aborten.

Kontakta oss om du far rikliga blodningar som inte minskar, kraftiga
buksmairtor som inte minskar efter smartlindring, illaluktande
blodning/flytning eller feber mer an 38°C.

Efter fyra veckor ska du kontrollera ett graviditetstest. Datum............
Ta kontakt med mottagningen om ditt graviditetstest visar positivt.

Kontaktuppgifter

Gynekologisk mottagning 033- 616 36 68
Sjukvardsradgivningen 1177
Kurator 033 — 61617 22

033 — 616 17 26

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard.
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