Patientinformation

Galler for: Kvinnoklinik Giltig fran: 2026-01-23
Innehallsansvar: Asmaa Soubhi Said, (asmso), Overlikare Giltig till:  2028-01-23
Granskad av: Johanna Kallén, (johka87), Medicinsk sekreterare

Godkéand av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef

Missfall eller abort — medicinsk
behandling i hemmet v. 9+1-10+0

Du ar vilkommen till gynekologisk mottagning eller avdelning, hiss E, plan 8.
Forsta tillfillet: Datum: ..................... klockan: ...................

Var god ta med dig legitimation.

Vid detta besok far du en tablett. Det dr en forberedande tablett infér aborten.

Det ar ovanligt med bieffekter men en del kan kinna sig lite illaméende,
om du kriks inom en timme maste du komma tillbaka for en ny tablett.
Ibland kan man fa en bl6dning och kidnna sméartor som vid mens.
Om du behover smartlindring kan du ta Alvedon och/eller Ipren.

Kontakta oss om du har négra fragor eller inte mér bra i samband med
behandlingen.

Andra tillfillet: Datums: ......ccccceeeveeeneeee Kklockan: ......ccceeeuneuenee
Denna behandling gor du hemma.

Du ska ha en annan vuxen hos dig under hela dagen. Du fér dta som
vanligt. Det ar bra om du ror pa dig. Rdkna med att det tar hela dagen.

For in de fyra tabletterna (Cytotec) sa langt in i slidan som mojligt.
Tabletterna gor sa att livimodern drar ihop sig och stéter ut graviditeten.
Det kan kidnnas som svag till kraftig mensvark.

Ta tva Alvedon samt en Ipren samtidigt som du tar de vaginala tabletterna
och darefter vid behov under dagen.

Anvind bara de smartlindrande tabletter som du fatt med fran sjukhuset,
du kan ta tva Alvedon var fjirde timme, en Ipren var sjitte timme och

OxyNorm vid behov.
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Tre timmar efter de vaginala tabletterna ska du ta ytterligare tva Cytotec
vaginalt, om du inte borjat bloda. Om du borjat bloda ska du lagga dem
under tungan istallet, efter 20 minuter kan du svalja ner dem.

Du fér en tredje dos med tvé Cytotec tabletter att ta efter ytterligare tre
timmar om blédningen inte startat.

Kontakta oss vid kraftiga smirtor, om smartlindringen inte hjilper
och/eller riklig blodning som inte minskar.

Uppfoljning

Blodningen brukar vara i 1 - 4 veckor och kan variera i mangd fran dag
till dag for att sedan minska successivt. Under tiden du bloder ska du
undvika tampong, bad och samlag. Mensen kommer vanligtvis tillbaka
efter 4 - 6 veckor och kan ibland vara rikligare an vad du ar van vid.

Vissa kvinnor kan fa spanningar och eventuellt mjolk i brosten, detta ar
overgdende men man kan ibland beh6va medicin.

Ska du borja med preventivmedel och har valt p-piller, mini-piller eller
p-plaster som preventivimedel borjar du med dessa samma dag som
behandlingen pédborjas eller dagen efter. P-ring kan startas efter nagra
dagar, da blodningen minskat, men senast inom fem dagar. Har du valt
p-spruta, p-stav eller spiral kan du fa hjalp i samband med aborten.

Kontakta oss om du far rikliga blodningar som inte minskar, kraftiga
buksmairtor som inte minskar efter smartlindring, illaluktande
blodning/flytning eller feber mer an 38°C.

Efter fyra veckor ska du kontrollera ett graviditetstest. Datum.............
Ta kontakt med mottagningen om ditt graviditetstest visar positivt.

Kontaktuppgifter

Gynekologisk mottagning 033-616 36 68

Sjukvardsradgivningen 1177

Kurator 033-616 17 22
033-616 17 26

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa 1177.se landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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