
 

 

 

 

 

 

 

 

Missfall eller abort - skrapning  

 

En skrapning är en mindre operation som utförs i narkos alternativt  

i lokalbedövning och med lugnande medicinering.  

 

Du får information om förberedelser och tiden inbokas.  

Om du ska börja med preventivmedel kan barnmorskan skriva ut det. 

 

Du får äta fram till klockan 24:00 dagen innan och dricka 

klara drycker fram till klockan 06:00 samma dag. 

 

På operationsdagen ska du ta två vaginaltabletter, dessa mjukar upp 

livmoderhalsen och förenklar ingreppet. För in dem så långt in i slidan  

som möjligt cirka 3 timmar innan ingreppet. 

  

Ta tabletterna: Datum……………… Klockan………………. 

 

Du får vila några timmar efter ingreppet och när du känner att du orkar  

kan du åka hem men du ska inte köra bil själv när du varit sövd.  

Var god ta med legitimation. 

 

Uppföljning 

Blödningen brukar vara i 1 - 4 veckor och kan variera i mängd från dag 

till dag för att sedan minska successivt. Under tiden du blöder ska du 
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undvika tampong, bad och samlag. Mensen kommer vanligtvis tillbaka 

efter 4 - 6 veckor och kan ibland vara rikligare än vad du är van vid. 

Vissa kvinnor kan få spänningar och eventuellt mjölk i brösten,  

detta är övergående men man kan ibland behöva medicin. 

Ska du börja med preventivmedel och har valt p-piller, mini-piller eller  

p-plåster som preventivmedel börjar du med dessa samma dag som 

ingreppet avslutas eller senast dagen efter. P-ring kan startas efter några 

dagar då blödningen minskat, men senast inom fem dagar. Har du valt 

spiral, p-stav eller p-spruta kan du få hjälp med detta i samband med 

ingreppet. 

Kontakta oss om du får rikliga blödningar som inte minskar, kraftiga 

buksmärtor som inte minskar efter smärtlindring, illaluktande 

blödning/flytning eller feber mer än 38°C. 

Efter fyra veckor ska du kontrollera ett graviditetstest. Datum…………… 

Ta kontakt med mottagningen om ditt graviditetstest visar positivt. 

 

Kontaktuppgifter 

Gynekologisk mottagning    033-616 36 68  

Sjukvårdsrådgivningen   1177 

Kurator                       033-616 17 22

     033-616 17 26 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och läkemedel 

på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats för  

råd om vård. 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 
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