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Missfall

15 — 20 procent av alla graviditeter slutar i missfall, det beror ofta pa att ett fel
uppstéatt nar dgget och spermien smilte samman. Da kan graviditeten inte
utvecklas normalt och det leder till missfall. Det beror inte pa ndgot du gjort
och det finns ingenting man kan gora for att forhindra ett missfall.

Vid missfall brukar kroppen skota det pa egen hand. Missfall borjar vanligtvis
med blodning och kramper i livmodern, som mensvark eller starkare.
Blodningen ar rikligare dn vid en vanlig mens och kramperna kan bli kraftiga.
Blodningen innehéller ibland stora morkroda klumpar och du kan ibland aven
se graviditetsrester. Nar klumparna och vavnaden kommit ut forsvinner
kramperna och du mér battre. Det brukar ta nagra timmar upp till ett dygn.
Darefter minskar blodningen, ungefar som till vanlig mens. Att ta en varm
dusch och anvianda varmedyna kan kidnnas bra. Vid behov kan du ta t.ex.
Alvedon och/eller Ipren.

Sok vard om:

du bloder igenom tva tjocka bindor per timma i mer an tre timmar,
varme eller smartstillande medel inte hjalper och smirtorna ar mycket
kraftiga,

du har mer an 38 graders feber vid tva tillfdllen med minst en halvtimmes
mellanrum

Blodningen brukar vara i 1 — 4 veckor och kan variera i méngd fran dag
till dag for att sedan minska successivt. Ibland kan du fa en storre
blédning igen efter 2—3 veckor, detta ar helt normalt. P4 grund av
infektionsrisken ska du undvika tampong, menskopp, bad och samlag
under tiden du bloder. Mensen kommer vanligtvis tillbaka efter 4 — 6
veckor och kan ibland vara rikligare dn vad du ar van vid. Du ska gora
ett graviditetstest efter fyra veckor, om det ar positivt ska du kontakta
gynekologimottagningen. Vissa kvinnor kan fa spanningar och eventuellt
mjolk i brosten, detta dr 6vergaende.
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Kontaktuppgifter

Sjukvardsradgivningen 1177
Gynekologimottagning 033 — 616 36 68
Kurator 033 — 616 1726 / 616 17 22

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard.

Rubrik: Missfall - patientinformation

Dokument-ID: SAS9641-1173499273-115

Version: 5.0


https://www.1177.se/
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