OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler for: Psykiatri Giltig fran: 2024-10-07
Innehadllsansvar: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef Giltig till: ~ 2026-10-04

Granskad av: Ana Dinca, (anadil), Overldkare

Godkand av: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef

Psykoterapi och psykologisk behandling
—vagledande principer

Syfte

Vagledning for medarbetare och enheter i att prioritera och vardera behov av
psykologiska och psykoterapeutiska insatser, samt att begransa och tidsmassigt
fokusera arbetet.

Bakgrund

Efterfragan av psykoterapi och psykologisk behandling &r storre an vi har
resurser till och ofta storre &n vad som ingar i vart uppdrag. Att prioritera och
vardera behov av insatser ar darfor en komplicerad uppgift.

Denna riktlinjes mal ar att skapa forutsattningar for att optimalt forvalta vara
resurser avseende kvalificerad psykologisk behandling, sa att de kommer ratt
patienter till del. D& det ocksa kan vara utmanande att i en nara patientrelation
begransa och tidsmassigt fokusera arbetet, finns ett arbetsmiljomassigt varde i att
ha ramar som stdd for behandlarnas ndédvéndiga prioriteringsordning.

De psykologiska behandlingar som vi erbjuder i forsta hand ska utga fran
regionala och nationella riktlinjer. Utbudet av psykologiska behandlingsmetoder
ska vara tydligt i syfte att framja realistiska forvantningar hos patienter och
samverkansparter pa vad vi kan erbjuda.

Arbetsbeskrivning

All planerad samtalsbehandling ar tidsatt och har tydligt formulerade
utvarderingsbara mal, dokumenterade i vardplan med delaktighet av patient.

e Psykologisk behandling och psykoterapi erbjuds upp till 6 manader at
gangen, utvarderas darefter och stallningstagande om fortsattning tas pa
behandlingskonferens eller motsvarande.
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e Maximal behandlingslangd for psykologisk behandling och psykoterapi
ar 18 manader Svara tillstand kan krava langre aktiv behandlingstid,
vilket da ska vara tydligt motiverat och forankrat.

e Patienter tillhérande en diagnosgrupp dér specialistpsykiatrin har ensamt
behandlingsansvar ska prioriteras.

Eventuella nya behandlingsmetoder eller anpassningar sker pa initiativ av det
regionala och lokala processteamet for diagnosgruppen, som har fortlépande
dialog med VO-ledning och verksamhetschef.
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