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Suicid eller allvarlig vardskada - Lex

Maria-anmalan och internutredning

Forandringar sedan foregaende version
Inga andringar i sakinnehall. Uppdatering enligt planerat intervall.

Sammanfattning

Végledning for hur vi agerar om en pagaende patient i psykiatrisk Gppen- eller
heldygnsvard avlidit och det finns misstanke eller kannedom om sjélvmord.
Riktlinjen kan ocksa i vissa delar tillampas vid intraffad handelse som medfort
eller kunnat medféra en allvarlig vardskada och dar anmalan skall goras till 1VO.

FOrutsattningar

Om en pagaende patient begatt sjalvmord, dverlevt allvarlig sjalvmordshandling
eller liknande allvarlig handelse, ska enheten och verksamhetsomradets
patientsakerhetsteam skyndsamt klarlagga om det forelegat sadana brister i
varden att handelsen utgor en allvarlig vardskada eller risk for vardskada. | sa
fall skall cheflakare besluta om Lex Maria-anmaélan skall goras.

Utforande

Avvikelserapportering.

Vardenhetschef anmaler snarast till verksamhetschef eller patientsékerhetsteamet
att patienten avlidit. Om det kan rora sig om ett sjalvmord registrerar
vardenhetschef en avvikelse i Med Control. Arendenumret anges i journal.

Om handelsen intraffat i heldygnsvard

Larminstruktion

e Som vid hjart- och andningsstillestand. Ring 2010.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Vid konstaterat sjalvmord ansvarar tjanstgorande ldkare for:

e Att bakjour eller chefsdverlakare informeras
Under jourtid och vid osékerhet hos primérjour kommer l&mpligen bakjour
till avdelningen.

e Att polismyndigheten kontaktas om vad som intraffat
Vakthavande polisbefal, tfn 010 - 56 58 105 inre befal.

e Att preliminart dodsbevis (SOSFS 1996:29) utfardas
Skickas till skattekontoret i det omrade dar den avlidne var folkbokford.

e Remiss for rattsmedicinsk obduktion, om polisen sa begéar
Om inte, kan det finnas skél att bestélla en vanlig klinisk obduktion, avgors
av ansvarig overlékare eller bakjour.

Avdelningens kontakt med de anhoriga

Lakare, vardenhetschef eller tjanstgorande sjukskoterska kontaktar anhoriga.
OBS! Information far inte ske per telefon! Be anhoriga komma till sjukhuset.
Om anhdriga inte kan komma, kontaktas préast eller polis pa hemorten for att via
hembesok delge anhoriga. Kontakta 6ppenvardsmottagning for att diskutera vem
som fortsatter omhéndertagandet av anhdériga. Om patienten haft kontakt med
oppenvard ar grundregeln att fortsatt kontakt skots darifran

Om handelsen intraffat i 6ppenvard

Inkommen uppgift om att pagaende patient avlidit

Medarbetare som far veta att en patient avlidit meddelar snarast sin
vardenhetschef, som informerar verksamhetschef/patientsakerhetsteamet.
Patientsdkerhetsteamet samordnar de olika delarna i internutredningen och
bestaller obduktionsprotokoll.

Kontakt med narstaende

Vardenhetschef ansvarar for att narstdende erbjuds stod och om sa 6nskas
genomgang av vardforloppet. Om det finns barn ska deras situation och reaktion
beddmas. Kurator konsulteras och lagger upp ett krisstdd for barnet. Vid behov
lotsas barnet vidare (t ex skolkurator eller BUP).

Anhoriga skall informeras om SPES (Svenska organisationen for Prevention och
Efterlevandes Stod), dar stod finns att fa pa lokal niva.

Omhandertagande pa enheten.

Svara upplevelser ger effekter for alla involverade. Chef och medarbetare bor ha
god kannedom om krishantering och vara lyhorda for varandras upplevelser.
Ofta kommer reaktioner vid avslutat arbetspass som spanning och svarighet att
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koppla av. Sa fort vardenhetschef far veta om handelsen kallas alla berérda
medarbetare till en retrospektiv genomgang. Som stéd kan medlem ur
patientsakerhetsteam, diakon fran sjukhuskyrkan eller medlem ur klinikprocess
Suicid bjudas in. Medarbetare som varit med om handelsen & med om man vill
eller orkar. Ge de inblandade mdjlighet att prata av sig och berétta om det som
hant. Om nagon medarbetare behdver komma in pa ledighet for att delta i métet
utgar 6vertidsersattning.

Ordna vid behov ett natverk for kamratstod, arbetskamrater emellan. Det kan
vara bra att ha en arbetskamrat att ringa dven efter arbetstid. Chef och
medarbetare bedémer behov av uppféljande eller separat avlastningssamtal.
Ibland kan det behovas tillfallig omfordelning av arbetsuppgifter och ansvar. |
vissa fall behdvs specialistinsatser. Chef ansvarar for att dessa hjalpinsatser
kommer till stdnd utan att den drabbade tvingas ta stallning sjélv. Ingen
sjukskrivning rekommenderas om det inte &r absolut nédvandigt, da det kan leda
till isolering.

Internutredning, handelseanalys och Lex Maria-

anmalan

Vardenhetschef gor en sammanfattning av vardférloppet och en forsta
kartlaggning av omstandigheterna kring handelsen och aterkopplar till
patientsakerhetsteamet inom 14 dagar.

En handelseanalysledare utses i patientsakerhetsteamet och pabdrjar en
internutredning i samarbete med enheten for att klarlagga handelseférloppet och
bedéma om det intraffade kan bedémas som vardskada som skall skickas till
cheflékare for stallningstagande till Lex Maria-anmalan. Anhoériga kontaktas per
telefon eller brev for mojlighet att ge synpunkter och information.

Bedoms inte handelsen som en vardskada skall detta dokumenteras i journalen.

Aterkoppling

Nar utredningen ar fardig meddelar handelseanalysledare vardenhetschef som
aterkopplar till narstaende och berdrd personal. Om brister identifierats och
&tgarder vidtagits aterkopplas ocksa detta. Aterkoppling ar en viktig del i att
arbeta med larande och utveckling i verksamheten. Arligen sammanfattas
larande fran allvarliga handelser i verksamhetens patientssakerhetsberattelse.

Lankforteckning

e Mall Yttrande fran enhet. Spara ner pa din dator och fyll i.
e Webbplats for:
SPES - Riksférbundet fér SuicidPrevention och Efterlevandes Stéd
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Sjukhusgemensam riktlinje:

Avvikelsehantering SAS

Regional medicinsk riktlinje

Suicidalitet hos barn och ungdom — akut beddmning handldggning
Regional medicinsk riktlinje

Suicidalitet hos vuxna — akut bedémning handlaggning
Socialstyrelsens handbok:

Vardgivarens systematiska patientsakerhetsarbete
Kontaktuppgifter till:

Patientsakerhetsteam Verksamhetsomrade Psykiatri
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