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Repetitiv transkraniell
magnetstimulering — rTMS

Sammanfattning
Beskrivning av indikationer for och genomférande av rTMS inom vuxenpsykiatri.

Bakgrund och syfte

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer for behandling mot medelsvar till svar
egentlig depression for vuxna kan halso- och sjukvarden (prio 4) erbjuda
behandling med rTMS.

Tillstandet beskrivs ha en stor svarighetsgrad och rTMS rapporteras ha god effekt
pa diagnosfrihet (remission), ungefar halften far en 50%-ig minskning av
symptom.

FOrutsattningar

Vid rTMS alstrar en elektromagnetisk spole ett magnetiskt falt dver skalpen,
vilket skapar en strém i de kortikala hjarnceller som befinner sig néra spolen och
leder till att dessa celler aktiveras eller hdammas. Eftersom hjarnan ar organiserad i
natverk paverkas dven djupare strukturer.

Deprimerade personer har minskad aktivitet éver vanster DLPFC. Vid
behandlingen anvands hogfrekvent rTMS Gver det har omradet, vilket 6kar
hjarnaktiviteten

Primarvarden kan i nuldget inte direktremittera till rTMS, utan bedémning ska
forst ha gjorts av lakare vid psykiatrisk dppenvardsmottagning eller
akutmottagning.

Rubrik: Repetitiv transkraniell magnetstimulering - rTMS R
' aVASTRA
Dokument-ID: SAS9639-967991447-56 GOTALAN DSREGIONEN

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utforande
Indikation enligt ICD 10

e Medelsvar till svar depressiv episod utan psykotiska symptom, bade uni-och
bipolar depression samt &ven F25.1 schizoaffektivt syndrom depressiv typ,
F53.0 postpartumdepression och F06.3 organiskt forstdmningssyndrom

o Terapirefraktar depression. Det betyder att patienter bor ha provat minst tva
olika grupper av antidepressiva ldkemedel i en adekvat dos under tillrackligt
lang period utan effekt

e Eventuella tillstdnd dar behandling med ECT respektive ldkemedel inte kan
fullfoljas eller genomféras p g a exempelvis verkanslighet eller biverkningar.

Medicinering
Under pagaende behandling och aven en vecka fore bor man inte gora nagra
lakemedelsforandringar.

Bensodiazepiner och bensodiazepinliknande preparat (”Z-preparat”) ska undvikas

Staende medicinering vid antidepressiva, antiepileptika eller litiumbehandling &r
inget hinder.

Biverkningar
Biverkningar rapporteras valdigt sallan och &r av mildare grad &n vid t ex ECT.

Vanligast ar skalpsmarta eller huvudvark, som svarar pa vanliga smartstillande.

Yrsel, synkope, hypomani samt krampanfall (1/1000).

Kontraindikationer

Absoluta kontraindikationer

Metallforemal inklusive inopererade elektriska enheter i eller pa huvudet
(tandimplantat utgor inget hinder)

Icke valbehandlad epilepsi

Aktivt beroendesyndrom

Relativa kontraindikationer

Personlighetssyndrom som omajliggor en bestaende samsyn om genomforande av
rTMS, tillika uppfoljning av behandling

Pacemaker eller ICD.
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Neurologiska sjukdomar som kan medfora 6kad risk vid behandling, t ex allvarlig
eller nyligen debuterad hjarnsjukdom, cerebrala arteriella aneurysm eller forhojt
intrakraniellt tryck

Andra somatiska sjukdomar som kan medftra 6kad risk vid behandling, t ex
aortaaneurysm och féarsk hjartinfarkt

Samtidig behandling med bensodiazepiner.

Graviditet

Ovrigt att beakta

Faktorer som klart forsvarar genomférandet, t ex bristande motivation eller
patienter som sannolikt inte kommer att klara fullféljande av behandling

Mycket langvariga tillstand med nedstamdhet (decennier sedan tonaren) utan
episodiskt forlopp gynnas erfarenhetsmassigt inte av rTMS.

Patienter under 18 ar bor i normalfallet inte erbjudas behandling.

Aldre personer har p g a fysiologiska forutsattningar visat sig svara samre pa
behandling.

Bristféllig effekt av tidigare val genomford rTMS (beakta mojligheten att byta
protokoll).

Behandlingen

Under behandlingen &r patienten vaken i sittande position. Behandlingen utfors
enligt olika ”protokoll” som tar cirka 3 till 45 minuter. Vanligen ges behandlingen
en gang per dag, varje vardag under 10-30 dagar. Effekt brukar upplevas mot
slutet av andra behandlingsveckan. Behandlingen kan administreras med olika
former av magnetiska spolar, olika frekvenser och varianter av pulstag (som
anpassas utifran behovet samt eventuella biverkningar).

Lankforteckning

e Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer for vard vid depression och
angestsyndrom

e Rutiner for remittering

e Regional medicinsk riktlinje rTMS

Rubrik: Repetitiv transkraniell magnetstimulering - rTMS 3

Dokument-ID: SAS9639-967991447-56

Version: 4.0


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-4-7339.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-4-7339.pdf
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/sofia/sas202-734564924-172/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-685/surrogate/Repetitiv%20Transkraniell%20Magnetstimulering%20(rTMS).pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje

Galler for: Psykiatri

Innehallsansvar: Jana Hanispakova, (janha34), Overlakare
Granskad av: Ana Dinca, (anadil), Overlikare

Godkéand av: Magnus Skog, (magsk1), Verksamhetschef
Dokument-1D: SAS9639-967991447-56

Version: 4.0

Giltig fran: 2024-10-07
Giltig till: 2026-10-04



