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Psykoterapiutbildning - 

utbildningsterapier  

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar. 

Sammanfattning 
Regelverk för utbildningsterapier inom ramen för grundläggande eller 

legitimationsgrundande psykoterapiutbildning där studenten/den anställde får 

handledning av utbildningsinstitutionen 

Förutsättningar 
Kursledning och handledare skall ge god information om vilka patienter som 

kan bli aktuella för att erbjudas utbildningsterapi. 

Utförande 

Val av patient  

Patienter rekryteras från öppenvård, från väntelista eller fast vårdkontakt och 

skall vara bedömda som lämpliga för terapi. Val av patient görs i samråd med 

ansvarig läkare, vårdenhetschef eller fast vårdkontakt på den enhet där 

patienten är aktuell. Vid eventuella problem i terapin och behov av 

teamsamarbete ska studentterapeut och handledare kontakta den enhet och 

överläkare som förmedlade ärendet. Patienter rekryteras i första hand från VO 

Psykiatri. I andra hand närmaste vårdgrannar.  

För patient från annan klinik eller primärvård gäller samma förfarande.  

Endast i undantagsfall rekryteras patienter från utbildningsgivare och då efter 

kontakt med Vårdakademin för att upprätta särskilt avtal. Utbildningsterapin 

genomförs då på kurstid och i utbildningsgivarens lokaler och ansvar.   
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Information  

Utbildningsterapeuten med stöd från handledaren ansvarar för att patient och 

team får god information om att terapeuten är under utbildning och vad det 

innebär  

Administrativ handläggning  

Utbildningsterapeut tar emot terapipatient på sin arbetsplats (som vanlig 

patient). Patienten bokas enligt gängse rutiner och betalar avgift utifrån 

utbildningsterapeutens grundprofession. Psykoterapins förlopp skall kunna 

följas i journalföringen och i en aktuell vårdplan.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Psykiatri  
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