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Köpt vård - specialistremiss  

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar. 

Sammanfattning 
Förutsättningar för och handläggning av köpt privat vård eller utomlänsvård via 

specialistremiss Verksamhetsområde Psykiatri, SÄS. 

Förutsättningar 
Regionalt direktiv finns om att privat eller utomlänsvård endast är aktuell när 

vården ur medicinsk synpunkt är oundgängligt nödvändig och alla möjligheter 

till vård i offentlig sjukvård i regionen är uttömda. Det kan t ex handla om att 

bryta ett läge med hög konsumtion av öppen- och heldygnsvård. 

Möjlighet till vård via annan mottagning eller annan förvaltning inom VGR skall 

alltså undersökas först. Formellt beslutsmandat för köpt vård åvilar 

verksamhetschef.  

Köpt rättspsykiatri 
NU-sjukvården ansvarar för SÄS upptagningsområde. SÄS utfärdar inga 

specialistvårdsremisser för rättspsykiatri och har inte betalningsansvar för det.  

Vård av patient som insjuknat akut i annat landsting 
Specialistvårdsremiss skall utfärdas för patienter som insjuknat akut i annat 

landsting och där behovet av vård överstiger 7 dagar. Vårdlandstinget skall då 

kontakta SÄS, som avgör om patienten skall tas hem för fortsatt vård på SÄS 

eller ligga kvar. I så fall skall specialistvårdsremiss omgående utfärdas.  
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Akutvård i Halland 
VGR har ett samverkansavtal med Region Halland, som innebär att invånarna 

har rätt att söka vård i båda landstingen utan kontakt med sitt hemlandsting. 

För akutvård över 7 dagar behöver en specialistvårdsremiss utfärdas. När 

faktura inkommer mailar ekonomistaben till berörd verksamhetschef, som 

godkänner kostnaden via mailsvar till ekonomistaben och sekreterare på VO 

Psykiatri adm, som registrerar uppgifterna i Ivard med avtalstyp Ra. 

Vård vid behandlingshem/motsvarande 
Vård på behandlingshem tenderar att bli mycket kostsam och tidsplan är ofta 

svår att hålla. Det som för sjukvården kan verka som en lämplig åtgärd kan 

försvåra för andra huvudmän att fullfölja sitt uppdrag och placeringar kräver 

noggrann samordning och överenskommelser. Dessutom är det svårt att 

värdera vilka kostnader som åligger sjukvård respektive kommun.  

Innan en placering aktualiseras ska resurser i närmiljön vara uttömda och 

patientens behov inte möjliga att tillgodose på annat sätt.  

Personal får i möten med patient och närstående inte lova placering som 

innebär kostnader för en annan huvudman.  

Bedöm och kvalitetssäkra de specialistpsykiatriska vårdinsatser som erbjuds vid 

behandlingshemmet. Vid svårbedömd kvalitet, se om de insatserna i stället kan 

erbjudas via psykiatrisk mottagning nära den aktuella institutionen.  

Kommunen remitterar till boende. En SIP, samordnad individuell plan, och 

överenskommen skriftlig kostnadsfördelning skall alltid föregå placeringen. 

Det finns inga behandlingshem upphandlade, utan enskild upphandling måste 

göras vid varje tillfälle. Vid gemensamt kostnadsansvar köper kommunen 

vanligen platsen och debiterar psykiatrin. Om fördelning av kostnad är oklar 

kan den delas utifrån en schablon, där VGR betalar 1/3 och kommunen 2/3. 

Denna fördelning skall användas restriktivt. 

Utförande 

Specialistremiss initierad av psykiatrin 
• Remissutfärdare tar med verksamhetschef upp behov av specialistremiss. 

• Placering skall föregås av SIP, samordnad individuell plan, och 

överenskommelse med hemkommun om delat kostnadsansvar. 
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• Remissutfärdare/sekreterare skriver underlag med anamnes och 

hälsotillstånd i Meliors korrespondensdel som brev eller remiss att bifoga 

betalningsförbindelsen. Alternativt kan en journalkopia bifogas. 

• Sekreterare på VO Psykiatri adm skriver betalningsförbindelse i systemet 

Ivard, samt dokumenterar i Melior under Adm Anteckning och sökord 

Köpt specialistvård. 

• Utskriven betalningsförbindelse och underlag lämnas till 

verksamhetschef för påskrift och skickas därefter till remissmottagaren. 

• Remissutfärdare håller fortlöpande kontakt med remissinstansen för 

uppföljning, bedömning av avslut eller fortsatt vård genom att 

regelbundet ha kontakt med patienten.  

Valfrihetsvård 
Se nedanstående länk till VGR:s webbsida för vårdgaranti och valfrihet. 

Länkförteckning 
• Riktlinje Köpt specialistsjukvård, SÄS 

• Vårdgaranti och valfrihet i vården - Vårdgivarwebben VGR 

• Webbsida Närvårdssamverkan i Södra Älvsborg  

• Överenskommelse om samarbete mellan VGR och kommunerna kring 

personer med psykisk funktionsnedsättning och personer med missbruk 

• Samverkansavtal för Västra sjukvårdsregionen; VGR och Region Halland 

2023-2026 
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