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Fast vardkontakt i psykiatri
Sammanfattning
Beskrivning av funktionen fast vardkontakt inom psykiatrisk vard,
arbetsuppgifter och ansvarsomraden.
v e . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Inga dndringar.
Bakgrund
Fast vardkontakt regleras i Hilso- och sjukvardslagen och i Patientlagen och
ska tillgodose patienters behov av trygghet, kontinuitet, samordning och
siakerhet i virden. Lagen foreskriver att en fast vardkontakt ska utses for en
patient som begir det, eller om det ar nodvandigt for att tillgodose patientens
behov.
Ibland kan en fast vardkontakt besta av flera personer som samarbetar kring
patienten. Har man en livshotande somatisk sjukdom ar det en lakare inom
den somatiska kliniken som ar fast vardkontakt for detta tillstand.
Forutsattningar
Utforande
Fast vardkontakt i relation till ansvarig lakare
Om den fasta vardkontakten inte ar medicinskt ansvarig for patienten anges i
patientbakgrunden vem som ar ansvarig lakare.
Vad som galler inom psykiatrin pa SAS
Lagen kraver inte att alla patienter far en fast virdkontakt utsedd, men inom
psykiatrisk vard vid SAS utses alltid en fast virdkontakt. Fér manga patienter
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ligger uppdraget som fast vardkontakt pa en miniminiva och finns enbart for

att sakra administration och uppfoljning.

Utover detta kan, om patienten begir det eller om det dr nodvandigt for att
tillgodose patientens behov, nedanstaende uppgifter bli aktuella, se under

”Vad en fast vardkontakt gor”.

Vardenhetschef utser fast vardkontakt. Om patienten enbart har lakarkontakt
kan denne vara fast virdkontakt. Om behovet av samordnande kontakter 6kar

kan annan fast virdkontakt utses.

En patient kan ocksé ha en fast vardkontakt pa vardcentral eller inom ett

annat verksamhetsomrade vid SAS.

Vem som bér utses till fast vardkontakt
Den behandlare, oavsett yrkeskategori, som star for huvuddelen av varden och

behandlingen och har bast kinnedom om patienten bor vara fast vardkontakt,

om det inte finns ndgot som gor att en annan person ar lampligare.

Dokumentation:
Uppgift om patientens fasta virdkontakt dokumenteras i virdplan under

sokord ”Fast vardkontakt psykiatri” och i patientbakgrund under sokord
”Ansvarig”.

Fast vardkontakt dokumenteras i SAMSA nar det ar aktuellt.

Vad en fast vardkontakt gér

Vardplan

Fast vardkontakt ansvarar for att vardplan upprattas och uppdateras i samrad
med patienten och giarna med narstaende. Vid behov ska dven krisplan
upprattas. Lampliga vardinsatser beslutas vid behandlingskonferens eller
motsvarande. Varje behandlare har sitt yrkesmassiga ansvar for att genomfora,
folja upp och dokumentatera behandlingen. Mottagningens insatser kan
behova samordnas. For vissa tillstdnd och tidsbegransade gruppbehandlingar

anvands standardvardplaner/motsvarande.

Samordning av vdrdens insatser

Patienter som har flera kontakter med olika delar av sjukvarden kan ha flera
fasta vardkontakter. Dessa ska samverka och samordna vardens insatser. Den
fasta vardkontakt som finns dar patientens grundsjukdom behandlas eller dar
patienten huvudsakligen vistas, kan da ha ett 6vergripande
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samordningsansvar och vid behov formedla kontakter. Patientens samtycke ar

i regel nodvandigt for att information ska kunna formedlas mellan vardgivare.

Samordnad individuell plan - SIP

Fast vardkontakt initierar behov av en SIP nir patienten har omfattande eller
komplicerad psykiatrisk problematik och behover insatser fran bade kommun
och hilso- och sjukvard. Fast vardkontakt aterkopplar och informerar om
vardsituationen till patient och narstdende och tar vid behov hjilp av relevanta
professioner, samt formedlar information till patienten om hens rattigheter.

Referenser och relaterade dokument

e Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan Socialstyrelsen
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