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Elektrokonvulsiv behandling (ECT)

Férandringar sedan féregaende version

Inga andringar.

Sammanfattning

Beskrivning av indikationer for och genomfoérande av ECT polikliniskt och i

heldygnsvard inom Verksamhetsomrade Psykiatri.
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Forutsattningar
Poliklinisk ECT

Efter bedomning av indikation for och behov av ECT ser behandlande lakare i
oppenvard till att relevant medicinsk information 6verfors till bokningsansvarig
pa Psykiatriavdelning 3. Avdelning 3 meddelas per telefon nar anteckning med

medicinsk bedomning fran 6ppenvard finns i Melior. Dessutom skickas kort
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pappersremiss (kan hianvisa till Melioranteckning), sa att patienten uppsatts pa

vantelista for poliklinisk ECT, dar ECT-personal pa Avdelning 3 prioriterar.

Utfdorande

Oppenvardsldkarens ansvar

e Somatisk undersokning av patienten inklusive dokumentation i Melior

(anestesikliniken behover dessa uppgifter infor behandling).

e Dokumenterad suicidriskbedomning

e Information till patienten.

e Remisser for aktuell provtagning

e Remiss till Avdelning 3 med bifogad ifylld ECT-journal och

Behandlingsanmalan

e Fortlopande bedomning av behandlingseffekt och meddelande till
Avdelning 3 nar fullgod behandlingseffekt har uppnatts.

Psykiatriavdelning 3:s ansvar

e Inbokning och praktisk information kring poliklinisk ECT

e Information till 6ppenvardsmottagning om inbokad ECT

e Genomforande av behandling och dokumentation

e Ifyllande av checklista ECT, som skall folja patienten.

e Lopande registrering i kvalitetsregister.

Uppfdljning poliklinisk ECT / ECT i heldygnsvard

Tabell 1 Ansvarsférdelning mellan 6ppen- och heldygnsvard

Vid poliklinisk ECT Vid ECT i heldygnsvard
(6ppenvards ansvar) (heldygnsvards ansvar)
Var 6:e behandling: Efter varje behandling:

Besok hos lakare (specialist eller ST/AT-
lakare under handledning av specialist)
for utvardering av effekt och beslut om
fortsatt ECT.

Lopande:
Besok hos ssk eller msk for kontroll av

effekt och biverkningar

Besok hos ssk for kontroll av effekt och

biverkningar.

Lopande under vardtiden:

Besok hos avdelningslakare (specialist
eller ST/AT-lakare under handledning
av specialist) for utvardering av effekt
och beslut om fortsatt ECT.
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Vid poliklinisk ECT Vid ECT i heldygnsvard
(oppenvards ansvar) (heldygnsvards ansvar)

6 manader efter avslutad
behandling giiller bade poliklinisk
ECT och ECT i heldygnsvard:

Besok hos ssk eller lakare for kontroll av
effekt och biverkningar.

Da ifylls enkédten som oppenvard fatt
fran hjarnstimuleringsteamet efter
avslutad behandling.

Ifylld enkét skickas sedan med
internpost till hjarnstimuleringsteamet

for registrering i kvalitetsregistret.

Saledes mats/kontrolleras effekt och biverkningar vid varje besok hos

sjukskoterska/skotare eller lakare.

Stallningstagande till fortsatt behandling gors alltid av 1akare.

Lankférteckning

° Allméan hilsodeklaration

. Behandlingsanmalan ECT
° Broschyr "Om ECT"

. Checklista ECT
. CPRS-M-S Minnesskala

° ECT-journal
. EQ-5D Halsoenkét

. Genomforande inkl medicinteknisk instruktion

° Lakemedel och ECT

. MADRS-S Sjalvskattningsskala depression

° Minnesstorningar efter ECT — Socialstyrelsen 2016-05-29

° SPF:s kliniska riktlinjer for ECT
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