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Férandringar sedan féregaende version
Sid 2 Bakgrund och syfte: Tilligg av diagnoserna ADHD, ADD och autism.

Sid 2 Forutsattningar: Tillagg att dietist gor suicidriskbedomningar.
Sid 4 Uppdrag/kontakt: Till:igg Atstorning av ligre svirighetsgrad.
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Bakgrund och syfte

Ohilsosamma matvanor ger en kraftigt forhojd risk for sjukdom, sankt
livskvalitet och forkortat liv. Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer bor
sjukvarden erbjuda kvalificerad radgivning och insatser for att framja fysisk
aktivitet och halsosamma kostvanor till personer med psykiatrisk diagnos dar
detta behovs.

Primérvarden ska kunna screena och diagnostisera misstankta problem med
kosthallning, samt ge stod och eventuellt 1agintensiv behandling, for att
normalisera dtandet med stod av en dietist. Vuxna patienter i psykiatrin kan

hanvisas till primarvarden for kroppslig undersokning och kontroller.

Personer med specialistpsykiatrisk diagnos (recidiverande depression, bipolar
sjukdom, psykossjukdom, ADHD, ADD, autism m m) loper hojd risk att
drabbas av livsstilsrelaterade sjukdomar och behandlas ofta med ldkemedel
som bidrar till 6kad aptit och darmed viktokning.

Om diagnosen ocksa bidrar till kognitiva svarigheter kan det leda till problem

att ta till sig information och fullfolja beteendepéverkande insatser.

Forutsattningar

Dietisten ska arbeta enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder, nationella vard- och insatsprogram (VIP)

samt regionala medicinska riktlinjer (RMR) som beror det specifika omradet.

Dietisten arbetar med att forbattra patientens levnadsvanor med fokus pa kost
och bidrar till att minimera metabola riskfaktorer for patienter i

specialistpsykiatrin.

Dietisten gor suicidriskbedomningar pa alla patienter.

Utférande
Sjukdomsférebyggande atgarder i psykiatrisk vard

All personal i sjukvarden har ansvar for att uppmarksamma, minimera och
forebygga livsstilsrelaterade sjukdomar och for att kunna ge enkla kostrad
innan kontakt tas med dietist. Du hittar en bra information p& SAS interna

webbsida under Medicinska omraden/nutrition.
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Heldygnsvard

Under inneliggande vard pa sjukhus ar underniring den vanligaste diagnosen
som dietister jobbar med. Aptiten och formégan att ta upp naring kan
forsamras av bland annat sjukdom, alderdom eller biverkningar fran
mediciner och behandlingar. Det ar viktigt att personalen ar extra observanta

pa dldre patienter samt de med metabola riskfaktorer.

Kostcontroller, TUF-ombud och kostombud som finns pa varje vardavdelning
ar forstahandskontakt for personal i fragor som beror kost, nutrition och

patientmaltider.

Ett mindre antal patienter med allvarlig dtstorning vardas i psykiatrisk

heldygnsvard. Dessa har ofta inkommit akut och remitteras i allmanhet vidare
till specialiserad atstorningsvard inom VO Psykiatri. For patienter som vardas
inneliggande och behover nutritionsbehandling ska, som tidigare, kontakt tas

med dietist pa Atstorningsmottagning eller centralt pa SAS.

Dietistens huvuduppgifter

Dietisten arbetar med kvalificerad radgivning, nutritionsbedomning och

individanpassad behandling som kraver sarskild kosthéllning.

Arbetet kan utforas individuellt och/eller i grupp. Vid behov kan dietist

samverka med vardgrannar, olika myndigheter och niarvara pa SIP-moten.

Dietisten har ansvar for utveckling av nutritionsprocessen och dari ingar t ex
forelasningar, och konsultation till 6vrig personal, samt framtagande av
informationsmaterial och uppdatering av information om kost i SharePoint

och samverkan med 6vriga dietister p& SAS och i primirvérden vid behov.

Dietisten arbetar med patienter fran vara karngrupper inom hela
vuxenpsykiatrin. Oppenvérden kontaktar dietist for konsultation och for
uppdrag i olika patientarenden. Patientbesoket sker hos dietisten i Boras
alternativt digitalt.

Uppdrag/kontakt med dietist
For att patient fran 6ppenvarden ska fa kontakt med dietist ska ett uppdrag

formuleras. Dietisten prioriterar framst patienter med recidiverande

depression, bipolar diagnos samt psykossjukdomar.
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Vid foljande tillstdnd kan kontakt tas med dietist inom
vuxenpsykiatri:

Vid fetma — Aktuellt bukomfang och BMI >30.

Vid tex typ 2-diabetes och kardiovaskulér sjukdom.

Vid undervikt eller daligt naringsintag. Vid férskrivning av naringsdryck.
Atstorning av lagre svérighetsgrad

Foljande uppdragsinnehdll ska medfolja och beskrivas:

e Patientbakgrund, diagnos, tidigare insatser, patientens motivationsniva.

¢ Resultat av senaste halsosamtal och sammanstallning — se index. Efter
halsosamtal med ett kostindex pa 0-4 poang= Betydande ohdlsosamma
matvanor.

o Aktuellt bukomfang och BMI samt andra prover som kan vara av vérde tex
HbA1c och blodfetter.

o Kontaktuppgifter till aktuell 6ppenvardsmottagning, namn och telefon till fast
vardkontakt och ansvarig lakare.

Lankforteckning

Nationella vard- och insatsprogram

e Depression och angestsyndrom — regelbunden somatisk halsokontroll
e Schizofreni och liknande tillstand — frdmja halsosamma levnadsvanor
e Schizofreni och liknande tillstand — fysisk halsokontroll

Regionala medicinska riktlinjer - RMR

o Ansvarsfordelning dietist i primarvard och specialistvard

o Arligt halsosamtal och somatisk kontroll av patienter med l&ngvarig psykisk
sjukdom

e Atstorning

SharePoint VO Psykiatri

e Adm reqistrering i Melior och Elvis - instruktion

Socialstyrelsen

e Nationella riktlinjer om ohalsosamma levnadsvanor
e Stod for samtal om matvanor
e Webbutbildning - Samtal och rad om bra matvanor

SAS interna webb

e MaAltidsquiden — information for vardpersonal om patientmaltider

e Nutrition - Sddra Alvsborgs Sjukhus

e Undernéring — forebygga och behandla hos vuxna i slutenvarden, SAS
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https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/?section=2523
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/?section=3184
https://www.vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-tillstaand/?section=3163
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-608/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20dietist%20i%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-601/surrogate/%c3%85rligt%20h%c3%a4lsosamtal%20och%20somatisk%20kontroll%20av%20patienter%20med%20l%c3%a5ngvarig%20psykisk%20sjukdom.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-316/surrogate/%c3%84tst%c3%b6rning.pdf
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/sofia/sas202-734564924-330/surrogate
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/stod-i-arbetet/samtal-om-matvanor/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLVsMOFvAsx1j2f0yRo9Ecn4FC_7NFUEk
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11905-334406515-138/surrogate/M%C3%A5ltidsguiden.2024.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/vard/medicinska-omraden/nutrition/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-357/surrogate/Undern%c3%a4ring%20%e2%80%93%20f%c3%b6rebygga%20och%20behandla%20hos%20vuxna%20i%20slutenv%c3%a5rden%2c%20S%c3%84S.pdf
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Vardgivarwebben

e Beslutstdd Overvikt och obesitas

e Levnadsvanor
e Primérvardens dietistenhet

Vardhandboken

e Nutrition - Behandling/vardplan
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/Beslutstod-overvikt-och-fetma/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/behandlingvardplan/
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