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Vårdplan för BUP-patienter  

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar.  

Sammanfattning 
Beskrivning av rutiner för gemensam vårdplan BUP öppen- och heldygnsvård. 

Förutsättningar 
Alla patienter ska ha en aktuell vårdplan under Fria aktiviteter i Melior. 

Utförande 

Dokumentation av vårdplan 
Vårdplanen skrivs av ansvarig behandlare efter högst tre bedömningssamtal. Är 

patienten inlagd på avdelningen är det vid första behandlingskonferens.  

Vid första besöket efter bedömningssamtalet/-samtalen förtydligas, utvecklas 

och kommuniceras vårdplanen med patient/familj. Skriftlig kopia lämnas till 

patient/föräldrar. Samma vårdplan gäller för alla enheter och uppdateras vid 

behov och alltid vid förändringar. Patient som vårdas på akutavdelningen får en 

kompletterande omvårdnadsplan som skrivs av kontaktperson. 

Utvärdering av vårdplan 
Vårdplanen utvärderas efter högst 6 månader. Använd sökord Utvärdering och 

välj om befintlig vårdplan gäller eller om ny vårdplan görs. Efter utvärdering 

flyttas den in i journalen under aktuellt öppenvårdstillfälle och den nya 

vårdplanen läggs under Fria aktiviteter. 

Ansvarig behandlare i öppenvård reviderar i samband med 

behandlingskonferens, minst var 6:e månad. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Psykiatri  

Innehållsansvar: Camelia Larsson, (camgh1), Överläkare 

Granskad av: Camelia Larsson, (camgh1), Överläkare 

Godkänd av: Ulrika Juntorp, (ulrju3), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SAS9639-967991447-33 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2025-12-15 

Giltig till: 2027-12-15 

 


