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Jour inom barn- och 

ungdomspsykiatri SÄS 

Förändringar sedan föregående version 
Inga ändringar 

Sammanfattning 
Jourorganisation för barn- och ungdomar som söker akut kvällar, nätter och 

helger. Bakjour och jour för vårdintygsbedömningar finns i beredskap och 

möjlighet till observationsdygn.  

Bakgrund och syfte  
Obligatoriskt innehåll. 

Bakgrund till framtagande av styrdokumentet? Vad syftar styrdokumentet till? 

Förutsättningar 
Akutbedömningar på jourtid med sjuksköterska från akutavdelningen och vid 

vårdintygsbedömningar legitimerad läkare med en timmas inställelsetid samt 

bakjour i beredskap. Möjlighet till observationsdygn, där patient stannar med 

vårdnadshavare och bedöms av läkare inom 24 timmar.   

Jourtid är måndag-torsdag kl 16:30-08:00, fredag kl. 16:00-08:00 samt 

lördagar och helgdagar kl. 08:00-08:00.  

Utförande 
• Bedömningar görs på BUP akutmottagning jourtid om de inte kan vänta 

till dagen efter. I första hand ska patient/förälder/boende ringa innan. 

Bakjour ska alltid kontaktas innan bedömningen genomförs.   

• Bedömning utförs av sjuksköterska från BUP akutavdelning som efteråt 

ringer bakjour för planering. Behöver patienten stanna, huvudsakligen 
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för suicidprevention, ska förälder/vårdnadshavare/boendepersonal 

kvarstanna. Benämns ”observationsdygn” och är högst 24 timmar, 

tillsynsgrad beslutas av bakjour. Läkarbedömning genomförs av läkare 

som är jour för vårdintygsbedömning eller avdelningsläkaren inom 24 

timmar, oftast på förmiddagen dagen efter. Patienten kan då antingen 

skrivas in eller återgå till hemmet/boendet, även den bedömningen ska 

förankras hos bakjour. 

• Om patient behöver slutenvård och inte frivilligt stannar eller om patient 

kommer med polis och man misstänker behov av tvångsvård kallas jour 

för vårdintygsbedömning in, se särskild riktlinje. Beslutas av bakjour och 

bedömning avser vårdintyg och kvarhållning samt inskrivning på 

avdelningen eller efter samråd med bakjour att återgå till 

hemmet/boendet.   
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Information om handlingen 
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