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Remisshantering - lokal 

överenskommelse mellan SÄS 

psykiatri och Primärvården i 

Sjuhärad  

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Sammanfattning 
Lokal överenskommelse mellan Södra Älvsborgs sjukhus vuxenpsykiatri och 

Primärvården i Sjuhärad avseende remisshantering och därmed 

sammanhängande frågor. Undantag kan föreligga för specifika 

behandlingsinsatser. Se bilaga. 

Bakgrund och syfte  
Förtydligande av rutiner för bl a remittering mellan primärvård och 

specialistpsykiatri, för att underlätta säkra och effektiva vårdövergångar mellan 

berörda vårdnivåer. Överenskommelsen är ett förtydligande utifrån lokala 

förutsättningar till regionala medicinska riktlinjer (RMR); Remiss inom hälso- 

och sjukvård, Ansvarsfördelning och konsultationer mellan primärvård och 

specialistpsykiatri (vuxna), samt Basutredning inom vuxenpsykiatrin. 

Förutsättningar 
Riktlinjer gäller på gruppnivå, men personcentrering kan motivera avsteg.  

Riktlinje
Gäller för: Psykiatri, Område V7
Innehållsansvar: Lise-Lotte Risö Bergerlind, (lilri), Överläkare
Granskad av: Ana Dinca, (anadi1), Överläkare
Godkänd av: Ulrika Juntorp, (ulrju3), Verksamhetschef

Giltig från: 2026-06-25
Giltig till: 2028-06-25
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Vid psykiatrisk diagnos, som enligt RMR ansvarsfördelning är ett ansvar för den 

specialiserade psykiatrin, bör eventuell tillkommande problematik även av 

”lättare karaktär” alltid bedömas i psykiatrisk öppenvård. Om problematiken 

faller inom specialistpsykiatrins ansvarsområde behandlas den i psykiatrisk 

öppenvård för att säkerställa sammanhållen vård och patientsäkerhet. 

Undantag livskriser där primärvårdens helhetssyn kan vara mer ändamålsenlig.  

Om remiss inte innehåller all relevant information i enlighet med ovan angivna 

RMR, samt tillämplig RMR per diagnosområde, kan det innebära att 

tidsangivelse under punkt 4 nedan inte kan hållas av mottagande enhet, som 

kan behöva begära en komplettering.  

Respektive verksamhetschef ansvarar för att lokala rutiner finns för hantering 

av remisser enligt RMR. 

Utförande 

Ledtider 
I befintlig RMR för Basutredning inom vuxenpsykiatrin framgår inte hur lång 

tid en sådan utredning förväntas ta och därmed inte hur länge vårdansvar för 

berörd patient kan kvarstanna hos inremitterande primärvårdsenhet.  

Ledtid 1–3 nedan är hämtade från RMR: Remiss inom hälso- och sjukvård. 

1. Från att remiss mottagits till att remiss bedömts och prioriterats:  

Tiden får inte överstiga 3 arbetsdagar. 

2. Från att remiss bedömts och prioriterats till att resultatet av 

remissbedömningen skickats till remittent och patient: 

Tiden får inte överstiga 2 arbetsdagar. 

3. Från eventuellt beslut om att patient ska kallas för utredning till 

förstabesök: 

Målsättning är ett förstabesök inom 30 dagar och enligt 

vårdgarantin får tiden inte överstiga 90 dagar. 

4. Från förstabesök för basutredning till beslut utifrån 

basutredningsresultat och eventuellt övertag av vårdansvar: 

Tiden får inte överstiga 30 dagar. 

1. Från beslut utifrån utredningsresultat till att beslutet skickats till 

remittent och patient: 

Tiden får inte överstiga 2 arbetsdagar.  
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2. Efter beslut om Fördjupad utredning enligt punkt 4 ovan övergår 

ansvar för sjukskrivning, psykiatriska läkemedel och övrig behandling 

till specialistpsykiatrin. 

Ansvar för sjukskrivning 
När patient remitteras från primärvård till specialistpsykiatrin för utredning 

bör, vid välkänd patient och där sjukdomsgraden medför nedsättning av 

arbetsförmågan, primärvården sjukskriva patienten minst 3 månader. Skicka 

gärna kopia på sjukintyget ihop med remissen, samma gäller vid ev 

återremittering från specialistpsykiatrin. 

Om patienten behöver sjukskrivning under pågående basutredning ansvarar 

primärvården för sjukskrivningen, dock maximalt 90 dagar efter att remissen 

har skickats. 

Arbetsgrupp  
Dokumentet är framtaget av en arbetsgrupp med deltagare från VO Psykiatri 

SÄS och primärvården i Södra Älvsborg, inklusive representant för privata 

vårdgivare.  

Dokumentet är godkänt av: 

Beate Poetzsch, chefläkare, primärvården, område V7 

Ulrika Juntorp, tf verksamhetschef, VO Psykiatri, SÄS 

Länkförteckning 
• RMR Ansvarsfördelning och konsultationer mellan primärvård och 

specialistpsykiatri (vuxna) 

• RMR Basutredning inom vuxenpsykiatrin 

• RMR Remiss inom hälso- och sjukvård 

Rubrik: Remisshantering - lokal överenskommelse mellan SÄS vuxenpsykiatri och p...

Dokument-ID: SAS9639-967991447-145

Version: 1.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-394/surrogate/Basutredning%20inom%20vuxenpsykiatrin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-81/surrogate/Remiss%20inom%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd.pdf


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Psykiatri, Område V7  

Innehållsansvar: Lise-Lotte Risö Bergerlind, (lilri), Överläkare 

Granskad av: Ana Dinca, (anadi1), Överläkare 

Godkänd av: Ulrika Juntorp, (ulrju3), Verksamhetschef 
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