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Vård av ungdomar 16-18 år i 

behov av särskilda psykiatriska 

vårdinsatser i vuxenpsykiatrisk 

vård, SÄS  

Sammanfattning 
Beskrivning av ansvarsfördelning vid vård av ungdomar i vuxenpsykiatrisk 

heldygnsvård då särskilda vårdinsatser krävs. Gäller ungdomar 16-18 år, så kort 

tid som möjligt och i undantagsfall. 

Förutsättningar 

Grundprincip 
Grundprincipen är att unga endast i undantagsfall vårdas i vuxenpsykiatrisk 

heldygnsvård. 

Patienter i behov av särskilda vårdinsatser 
Aktuell patientgrupp är ungdomar med psykisk störning som är utagerande, 

våldsamma och/eller drogpåverkade och ska vårdas enligt Lag (1991:1128) om 

psykiatrisk tvångsvård (LPT). 

Omständigheterna ska vara sådana att överläkare på BUP akutavdelning 

alternativt bakjour bedömer att vuxenpsykiatriska insatser behövs för att 

möjliggöra god och säker vård. 

Utförande 
1. Patienten bedöms inom barnpsykiatri och vårdintyg skrivs enligt 

gällande riktlinjer. 
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2. Avdelningsläkare/bakjour inom barnpsykiatrin bedömer hur 

vårdbehovet ser ut och diskuterar lämpliga vårdinsatser. Om det bedöms 

olämpligt med inläggning på BUP akutavdelning, söks i första hand plats 

på annan BUP-klinik i regionen eller region Halland. 

3. Om patienten behöver särskilda vårdinsatser kontaktar barnpsykiatrisk 

avdelningsläkare/bakjour tjänstgörande överläkare/bakjour på 

Akutmottagning psykiatri vuxna för vidare diskussion och bedömning. 

Patienten sidoplaceras där det är möjligt i vuxenpsykiatrisk heldygnsvård 

och inskrivning sker enligt gällande riktlinjer. Patienten ska ha en 

uppdaterad vårdplan.  

4. Vårdtiden ska hållas så kort som möjligt. Om möjligt ska bedömning och 

överflyttning ske vardagar på dagtid, men kan bli aktuellt under jourtid 

och då i överenskommelse mellan bakjourerna. 

1. Ansvarig läkare är överläkare på BUP akutavdelning, som ansvarar 

för daglig psykiatrisk bedömning inklusive LPT-bedömningar och 

läkemedelsordinationer. Barnpsykiatrisk personal ansvarar för de 

vårdinsatser som utförs. Överenskommelser om hur 

vuxenpsykiatrisk personal bidrar görs i varje enskilt fall. Akuta 

beslut, överläkarbedömningar och ordinationer på jourtid görs av 

barnpsykiatrins bakjour. 

5. Överläkare och kontaktpersoner från barnpsykiatrin ansvarar för 

vårdplanering och samverkan och har daglig samplanering med 

vuxenpsykiatrins avdelningspersonal kring patienten på en bestämd tid. 

6. Vid behov av ständig tillsyn ansvarar VEC/tjänstgörande sjuksköterska 

på BUP akutavdelning för detta med sin personal. 

7. Vuxenpsykiatriska vårdrutiner och riktlinjer gäller vid genomförande av 

vård. 

8. Journalföring för patienten genomförs enligt gällande riktlinjer för 

utlokaliserade patienter. 

Källförteckning 
2. Lag (1991:1128) om psykiatrisk tvångsvård (LPT. Svensk 

författningssamling 

 www.riksdagen.se under rubrik Dokument & lagar 
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Information om handlingen 
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