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Förflyttning av patient i trapphus 32 

mellan Akutmottagning psykiatri och 

Psykiatriavdelning 3 innergård 

Syfte 
Syftet med denna rutin är att skapa en strukturerad och säker process för att förflytta 

patienter mellan Akutmottagning psykiatri och Psykiatriavdelning 3 innergård i 

trapphus, där fokus ligger på att minimera risker för hot, våld och medicinska 

komplikationer. Noggrannhet vid planering och genomförande av vårdpersonal är av 

yttersta vikt.  Rutinen syftar också till att säkerställa en kontinuitet i vården och 

underlätta kommunikationen mellan vårdenheterna. 

Ansvar 
VO psykiatris säkerhetsansvarig tillser att rutin finns och revideras kontinuerligt. 

Vårdenhetschefen ansvarar för att personal följer skriven rutin och skapar 

förutsättningar för utförandet. 

Omfattning 
Rutinen omfattar hela processen från bedömning av patientens tillstånd på 

akutmottagningen till säker ankomst till Psykiatriavdelning 3 innergård. Den 

inkluderar även hantering av hot och våld samt medicinska aspekter för att skapa en 

helhetsbild av patientens behov  

Utförande 

1. Riskbedömning av hot och våld: 

• Noggrann bedömning av eventuella hot- och våldssituationer. 

Statistiska, aktuella riskfaktorer och historik. 

• Involvering av personal från andra enheter vid behov. 
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2. Användning av säkerhetsåtgärder: 

• Säkerställ att personal som skall eskortera patienten bär larm. 

• Användning av adekvata säkerhetsåtgärder utifrån gjord 

riskbedömning för riskreducering. 

• Personal går bakom patienten i trapphuset med en armlängds avstånd 

3. Kommunikation: 

• Innan förflyttning sker kontaktas psykiatriavdelning 3 där information 

ges och att eventuellt behov av stöd kan infinnas. 

• Informera om riskfaktorer och vilka riskreducerande åtgärder man 

vidtagit. 

4. Medicinsk bedömning: 

• Risk för abstinens? 

• Säkerställande av korrekt medicinering och övervakning under 

förflyttningen. 

5. Personalsäkerhet: 

• Utbildning och utrustning för personalen för att hantera hotfulla 

situationer. Tydliga rutiner för att tillkalla hjälp vid behov. 

Relaterade dokument 
Säkerhetsplan vid hot och våld inom VO Psykiatri 
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