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Intyg inom VO Psykiatri 

Syfte 
Vägledning kring vid vilka tillfällen läkarintyg utfärdas inom verksamhetsområde 

Psykiatri och vilken typ av intyg vi skriver. Varje enhet har mandat att själva ytterst 

ta beslut. Vi behöver dock säkerställa att de som har störst behov av vårdintsatser får 

det och i första hand är det våra svårast sjuka patienter som vi ska hjälpa med intyg. 

Bakgrund 
Med anledning av striktare prioriteringar till följd av minskade resurser för 

specialistpsykiatrin behöver vi ha ett tydligt och gemensamt förhållningssätt till när 

vi utfärdar intyg och inte. 

Enligt patientdatalagen 3 kap. 16 §, patientlagen 10 kap. 3 § samt Socialstyrelsens 

föreskrifter HSLF-FS 2018:54 skall den som är skyldig att föra patientjournal på 

begäran av patienten utfärda intyg.  

Den tolkning vi gjort av skrivningen är att vi är skyldiga att skriva intyg som är 

relaterade till vård, stöd och behandling. Detta innebär t ex sjukintyg, intyg rörande 

funktion inför ansökan om stödinsatser, intyg för tandvård etc.  

Arbetsbeskrivning 
Intyg som ingår i del av läkarbesök eller besök till annan sjukvårdande behandling 

utfärdas. Patienten ska informeras om att intyget kostar pengar, som kommer att 

debiteras patienten.  

Intyg som inte ingår i läkarbesök eller besök till sjukvårdande behandling hänvisas 

till privata vårdgivare. 

Körkortsintyg: 
För allvarliga psykiska sjukdomstillstånd som schizofreni och andra psykotiska 

syndrom, samt för LARO-patienter, är utgångspunkten att intyg utfärdas av läkare 

med specialistkompetens i psykiatri. Dessa intyg utfärdar vi inom VO Psykiatri. 
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Om behandling inte ges av läkare med specialistkompetens i psykiatri, och om 

tillståndet är stabilt och välbehandlat, får intyg också utfärdas av läkare med 

specialistkompetens i allmänmedicin, med god kännedom om patientens sjukdom 

och med god kunskap inom området. Dessa intyg hänvisas i första hand till 

primärvården eller annan vårdgivare. 

Då körkort inte är en vård och stödrelaterad insats kräver Transportstyrelsen inte att 

en offentlig vårdinrättning skriver intyget utan godkänner att en specialistläkare som 

arbetar som privat aktör kan skriva intyget baserat på egen bedömning och 

journaltext som patienter ger tillgång till via NPÖ. 

Referenser och relaterade dokument 
Här ska du lista de dokument som relateras till det styrande dokumentet. 

• SÄS styrdokument Intyg och utlåtanden inom hälso- och sjukvården  

• Prislista för intyg - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

• HSLF-FS 2018:54 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om att 

utfärda intyg i hälso- och sjukvården 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-101/surrogate/Intyg%20och%20utl%c3%a5tanden%20inom%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rden.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201854-om-att-utfarda-intyg-i-halso--och-sjukvarden2/
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