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Forutsattningar

Férhallningssatt
Vi har ett generost forhallningssatt mot varandra, med vagledning fran

regionala riktlinjer.

Uppdraget att utreda och bedoma nya patienter inom VO psykiatri (vuxen) ar
fordelat pa fyra subspecialiserade mottagningar; affektiv, neuropsykiatri,
personlighetssyndrom och psykos/PTSD.

Vid overtag mellan subspecialiserade mottagningar inom VO Psykiatri
sakerstiller avlimnande mottagning att patienten har lakemedel och eventuell

sjukskrivning i minst tre manader.

Ateraktualisering inom 12 manader
Patient som inom 12 ménader fran avslutad vardkontakt ater soker for samma

sjukdomstillstand som vid senaste vardtillfallet, kan skicka egenremiss till

senaste aktuell mottagning.

Om en tidigare pagdende patient laggs in pa avdelning inom 12-
manadersintervallet meddelas 6ppenvarden som far ta stillning till eventuell
fortsatt behandling. Detta om inte annat dr 6verenskommet med patient och

om sjukdomstillstindet ar detsamma som vid senaste 6ppenvardstillfallet.

Samsjuklighet och interna 6vertag
e Vid samsjuklighet ska den diagnos som ar kliniskt dominant styra val
av mottagning. Subspecialiserad mottagning skickar overtag direkt
till annan subspecialiserad mottagning.

e Patienter med samsjuklighet ska pa aktuell mottagning erbjudas
behandling idven for samsjukligheten. Byte av mottagning kan forst
bli aktuellt da en annan diagnos ar kliniskt dominant och behandlingsbar
av annan mottagning. I forsta hand erbjuds patienten parallell
insats pa annan mottagning. Detta giller alla diagnosgrupper och
mottagningar. Initieras via uppdrag.
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¢ Riktade och tidsbegrinsade gruppbehandlingar erbjuds for
patienter i hela verksamhetsomradet pa uppdrag. Huvudansvaret
kvarstannar pa annan mottagning eller i priméarvard.

oCDh
e For patienter med samsjuklighet och OCD, ska den diagnos som
ar kliniskt dominant styra val av mottagning

e Patienter med OCD utan samsjuklighet kvarstannar efter basutredning
pa utredande enhet. OCD-mottagningen far uppdrag for
psykoterapibehandling och bistar konsultativt i fragor om tvangssyndrom
och narliggande diagnoser.

PTSD
e Psykiatrimottagning psykos/PTSD tar emot vuxna patienter for
behandling av komplex PTSD och ungdomar 16-18 for behandling av
PTSD pa uppdrag, vilket innebar att huvudansvaret kvarstannar pa annan
mottagning eller i primarvard.

Rutiner vid 6vertag
e Mottagande enhet traffar patienten och bedomer om fragestillningen var
relevant och om man kan ge lamplig vard. Annars remitteras patienten
vidare till lamplig enhet utifran ny fragestallning. (Byte av ansvarig
mottagning sker efter att mottagande enhet traffat patienten).

e Vid osdkerhet initieras sambedomningar. Vid fortsatt osdkerhet sker
dialog mellan ansvariga likare och/eller VOL-méte.

e For patienter med autism eller utvecklingsstorning sker behandling
i specialistpsykiatrin endast for eventuell samsjuklighet pa
specialistpsykiatrisk niva. Fordelas da pa subspecialiserade mottagningar
utifran samsjukligheten. Oklara drenden hanteras mellan
verksamhetschefer pa respektive forvaltning.

e BUP kan vid klarlagd diagnos skicka overtag direkt till subspecialiserad
mottagning.

Remiss- och konsultationsteamet
Inkomna remisser hanteras av ReKoT. Bedomning gors utifran RMR

Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och

specialistpsykiatri. Ofullstindiga remisser skickas tillbaka med 6nskemal om

komplettering. Viktigt att se till att primarvardens delar ar gjorda, t ex

neurologstatus, provtagning m m.
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e Remiss pa patient med faststilld diagnos — direkt till
specialistmottagning.

e Basutredning fordelas rattvist mellan mottagningar, i forsta hand utifran
remissfragestallning till mest lamplig mottagning.

e ReKoT skriver en kort anteckning infor remisskonferens (var remissen
kommer ifran, fragestallning samt hanvisning till remissen i E-arkiv)

¢ Remisskonferenser sker digitalt pa fasta dagar. Likare deltar vid varje
tillfalle enligt planering.

e ReKoT antecknar beslut fran remisskonferens samt vilken mottagning
som hanterar patienten, remiss flyttas till ratt mottagning i Elvis.

e Mottagande enhet kallar patient och skickar eventuellt
screeningsformular Anamnesmall i 1177

Utforande

Malgrupper, uppdrag och kompletterande utredningar

Psykiatrimottagning Personlighetssyndrom
e Basutredning och kompletteringsutredning/bedémning

e Patienter med personlighetssyndrom

Kompletteringsutredning:
e Klinisk intervju, PID 5 och STIP 5 ar att foredra. Alternativt, i andra hand
klinisk intervju SCID-II och SCID intervju.

Psykiatrimottagning Psykos/PTSD
e Basutredning och kompletteringsutredning/bedémning

e Patienter med psykossjukdom

e Tidig Intervention vid Psykos for bedomning av TIP-teamet. Efter
bedomning fordelas patient med annan diagnos till berord
subspecialiserad mottagning.

e LRV-patienter i 6ppenvard med F.20 diagnos

e Uppdrag:
Behandling av vuxna patienter med komplex eller svarbehandlad PTSD
(otillracklig effekt av tidigare behandlingsforsok).
PTSD-behandling av ungdomar 16 — 18 ar.
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Kompletteringsutredning psykos:
¢ Symptomskattning CRDPSS enl DSM V

¢ Vid misstanke om nydebuterad, forstaganginsjuknande i psykos for
patient yngre dn 30 ar tas skyndsam kontakt med TIP-teamet.
Kompletteringsutredning PTSD:
e Traumainriktad anamnesupptagning inklusive indexhandelse
e Beskrivning av C-PTSD/PTSD symptombild.
e *Utsdttning/nedtrappning av bensodiazepiner ska goras av remittent
innan behandlingsstart (med 6verenskommelse om starttid).
Psykiatrimottagning affektiv
e Basutredning och kompletteringsutredning/bedéomning
e Patienter med bipolar sjukdom
e Patienter med recidiverande depression.
Kompletteringsutredning bipolar sjukdom:
e Vid misstanke om bipolar sjukdom:

Anamnesprotokoll for bipoldra syndrom

Intervjumall vid misstankt bipolar syndrom /sjukdom vuxen

Kompletteringsutredning Recidiverande depression:
e Differentialdiagnostiska 6verviganden.

Psykiatrimottagning Neuropsykiatri
e Basutredning och kompletteringsutredning/bedomning

e Patienter med neuro-psykiatrisk diagnos: ADHD, ADD och Tourettes.
e Samsjuklighet ADHD med autism
Kompletteringsutredning neuropsykiatrisk diagnos:
e ADHD, ADD, Tourettes, AST med samsjuklighet.
e Diagnos utifran utredning enligt standard for NP-utredning.
Psykiatrimottagning Beroende/LARO

e Patienter med svar substans/alkoholbrukssyndrom till storsta del med
samsjuklighet av annan psykiatrisk diagnos.

e Vid mattlig eller 1ag substans/alkoholbrukssyndrom bedoms patienten
utifran vardbehov.
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e LRV-patienter i 6ppenvard med samtliga diagnoser exkl F.20

Kompletteringsutredning:
e MINI (I+J)

e Kartlaggning av missbruk
Psykiatrimottagning atstorning

e Basutredning och kompletteringsutredning/bedémning pa patienter
pagaende pa mottagningen.

e Patienter som uppfyller kriterierna for en atstorningsdiagnos.

e Hetsatningsstorning med psykisk och/eller somatisk samsjuklighet.

Kompletteringsutredning
e Patientovertag/uppdrag skickas direkt till mottagningen, ej via ReKoT.
e Mojlighet till radgivning vid osakerhet; tfn 033-6163797, knappval 3

e Innehéll i patientovertag/-uppdrag enligt:
RMR Atstorning

*BUP hanterar 6ppenvardsarbetet for vuxna patienter med atstorning. VUP

har lakaransvaret.

OCD-mottagning Lerum
e Tvangsproblematik: Y-bocs >16

e Behandlingsforsok for eventuell samsjuklighet ska vara genomfort.

e Bistar konsultativt i fragor rorande tvaingssyndrom och narliggande
diagnoser

Lankforteckning

e Nationella vard- och insatsprogram Om psykos, schizofreni och

schizofreniliknande tillstind

e Schizofreni och liknande tillstand - tillampning av nationellt vardférlopp
schizofreni

e Nationella vard- och insatsprogram Depression och dngestsyndrom

e RMR Likemedel — Bipolar sjukdom

e RMR Likemedel — Depression
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