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Förutsättningar 
Nedanstående gäller för alla läkare som går jourer inom psykiatrin.  

OBS! Registrering av jourstörningar får endast göras inom jourpasset! 

Riktlinje
Gäller för: Psykiatri
Innehållsansvar: Sandra Berggren, (sansv15), Vårdadministrativ sekreterare
Granskad av: Ana Dinca, (anadi1), Överläkare
Godkänd av: Ulrika Juntorp, (ulrju3), Verksamhetschef
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Utförande 

Dagjour 

Dagjour 1 måndag-fredag 

Heromarapportör: 

• Registrerar turbyte 08:00-16:45, rast 45 minuter. 

Dagjour 2 måndag-fredag (leg eller ej leg) 

Heromarapportör: 

• Registrerar turbyte 11.45-20.30, rast 45 minuter.  

Dagjour 2 måndag-fredag extra (leg) 

Heromarapportör: 

• Registrerar turbyte 11:45 – 20:30, rast 45 minuter.   

Primärjour Natt: 

Vid jour måndag-torsdag 20.00-08.30: 

Heromarapportör: 

• Registrerar turbyte 13.00-21.00 dag 1.  

• Registrerar jourkompfrånvaro 13.00-20.00 dag 1. Ingen rast. 

Bokar jourpass 21.00-07.00.  

Läkare: 

• Bokar jourstörningar i Självservice.  

Kl 20.00-21.00 är arbetstid. Kl 21.00-07.00 är jourtid. 

Då dag 2 (när man går av sin jour) är måndag – fredag: 

Heromarapportör: 

• Registrerar turbyte 07.00-15.00. Ingen rast. 

• Registrerar jourkompfrånvaro ca 08.30-15.00. Ingen rast. 

Kl 07.00-08.30 är arbetstid måndag-fredag. 

Vid jour fredag 20.00-08.30: 

Heromarapportör: 

• Registrerar jourkompfrånvaro ordinarie arbetstid 08.00-16.45. 

• Bokar jourpass kl 20.00-08.30. 

Läkare: 

• Bokar störningar i Självservice. Kl 20.00 – 08.30 är jourtid. 
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Lördag och söndag 

Vid jour lördag dag samt söndag dag: 

Heromarapportör: 

• Bokar jourpass på antingen en eller två personer, lördag 8.00-14.15 

och/eller 14.00-20:30 samt söndag 08.00-14.15 och/eller 14.00-20.30 

Läkare:  

• Bokar jourstörningar i Självservice.  

Vid jour lördag natt: 

Heromarapportör: 

• Bokar jourpass lördag 19.45 – 08:15.  

Läkare: 

• Bokar jourstörningar i Självservice.  

Veckovila 

Arbetstagare som arbetar lördag natt, 19:45-08:15 måste kompenseras med 

en ledig dag, torsdag eller fredag före pass alternativt måndag eller tisdag 

efter pass, för att få sammanhängande 36 timmars veckovila.  

Den lediga dagens timmar omplaneras till andra arbetspass måndag till 

fredag. Man kan förlägga jourkomp eller kombinera jourkomp och flex i 

stället för att planera om arbetstiden.  

Tabell 1 Exempel på omplanering av arbetspass 

Lördag Söndag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag 

Jourpass 
19.45-08:15 

Ledig Ledig 8-16:45 8-16:45 8-16:45 8-16:45 

  8 timmar 
omplaneras 

+ 2 h + 2 h + 2 h + 2 h 

Vid jour söndag natt: 

Heromarapportör: 

• Bokar jourpass 20.00 – 07.00. 

• Registrerar turbyte 07.00-15.00 dag 2. Ingen rast. 

Läkare: 

• Registrerar störningar i Självservice. 

07.00-08.30 är arbetstid måndag. 

Ovanstående gäller även nätter efter röda helgdagar, som följs av en vardag. 
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In- och utstämpling i Kom&Gå: 

Dagjour 1 och 2 måndag – fredag: 

• Instämpling vid ankomst. Utstämpling då man lämnar mottagningen. 

Dagjour 2 måndag – fredag extra: 

• Instämpling vid ankomst. Utstämpling då man lämnar mottagningen. 

Primärjour: 

• Måndag – torsdag natt: Instämpling vid ankomst påstigningsdagen. 

Utstämpling dag 2 när man lämnar mottagningen. 

• Fredag natt: Inga stämplingar.  

• Lördag dag och natt samt söndag dag: Inga stämplingar 

• Söndag natt: Ingen instämpling söndag. Utstämpling när man lämnar 

mottagningen måndag morgon.  

Bakjour: 

• Måndag – torsdag: Instämpling vid ankomst dag 1. Utstämpling när 

man lämnar mottagningen dag 2. 

• Fredag: Instämpling vid ankomst påstigningsdagen. Ingen 

utstämpling dag 2 som är helg. 

• Lördag: Inga stämplingar 

• Söndag: Ingen instämpling söndag. Utstämpling när man lämnar 

mottagningen måndag eftermiddag.  

Länkförteckning  
• Lathund - Registrera störningar i Heroma Webb 
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