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Visitationsrutin VO Psykiatri -
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Férandringar sedan féregaende version

Inga andringar.

Sammanfattning

Riktlinje och instruktion for hur klader och tillhorigheter far genomsokas i
samband med psykiatrisk vard, for att tillse att patient inte bar med sig

farliga foremal in pa akutmottagning eller avdelning.
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Bakgrund och syfte

I psykiatrisk verksamhet ar det avgorande att folja noggrant faststiallda
rutiner for visitation och ytlig kroppsbesiktning for att sikerstilla laglig och
etiskt forsvarbar praxis. Rutinen grundas pa relevanta lagar och riktlinjer,
sasom Lagen om psykiatrisk tvangsvard, Patientdatalagen och

Socialstyrelsens foreskrifter.

Syftet ar att sdkerstilla en professionell, respektfull och lagstyrd anviandning
av visitation och ytlig kroppsbesiktning, for att balansera vardbehov med

patientens rattigheter, samtidigt som integritet och sidkerhet uppratthalls.

FOrutsattningar

Ansvar
VO psykiatris ledning tillser att rutin finns och revideras kontinuerligt.
Respektive vardenhetschef skapar forutsattningar for utférandet och

ansvarar for att personal foljer rutinen.

Omfattning

Denna rutin tillimpas i all psykiatrisk slutenvard och omfattar situationer
dar visitation eller ytlig kroppsbesiktning kan bli aktuellt for att sakerstilla
patientens och omgivningens trygghet. Den galler for all personal involverad i

sadana beslut och atgarder i psykiatrisk verksamhet.

Lagstiftning
Rutinen baseras pa bestimmelser i LPT-lagstiftningen (§21 och §23), vilket
innebar att den omfattar samtliga patienter som vardas pa avdelningen.

21 § En patient far inte inneha:

1. narkotika, alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller sGdana
varor som omfattas av lagen (1999:42) om forbud mot vissa hdalsofarliga
varor,

2. sddana medel som avses i lagen (1991:1969) om forbud mot vissa
dopningsmedel,

3. injektionssprutor eller kanyler, som kan anvdndas for insprutning i
manniskokroppen,
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4. andra foremal som dr sarskilt dgnade att anvdandas for missbruk av eller
annan befattning med narkotika, eller

5. annan egendom som kan skada honom eller henne sjdlv eller nagon
annan eller vara till men for varden eller ordningen pa vardinrdttningen.

Patrdffas sadan egendom som avses 1 forsta stycket, ska den omhdndertas.

23 § Om det dar nodvdndigt far en patient kroppsvisiteras eller ytligt kropps
besiktigas for kontroll av att han eller hon inte bdr pa sig sadan egendom
som avses 1 21 § eller, nar det gdller en patient vars rdtt att anvdnda
elektroniska kommunikationstjdnster dar inskrdankt, utrustning som avses i
20 b §. Om mojligt skall ett vittne ndrvara ndr dtgdrden utfors.

23 a § Bestammelserna i 21 och 23 §§ ska gdlla alla som vardas vid en
sjukvardsinrdattning eller avdelning for sluten psykiatrisk tvangsvard. Lag
(2014:522).

Samtycke
Strava efter att fa informerat samtycke fran patienten. Om detta inte ar

mojligt, 6vervag om tvingande atgiarder ar nodvandiga enligt lag.

Dokumentation
Dokumentera noggrant skialen bakom beslutet att genomfora visitation eller
ytlig kroppsbesiktning. Dokumentera aven resultatet av dtgarderna och

eventuella reaktioner fran patienten.

Personals kompetens
Se till att vardpersonal som genomfor visitation och ytlig kroppsbesiktning ar
kompetenta och har utbildning inom omradet. Utveckla och uppratthall

kontinuerlig utbildning for att sakerstalla professionalitet.

Patientens integritet
Vidta atgarder for att skydda patientens integritet och minimera den
psykologiska paverkan av atgiarderna. Anvand lampliga och anpassade rum

for att sakerstalla diskretion.

Eftervard
Efter genomford visitation, erbjud lamplig eftervard och stod for att hantera

eventuella negativa reaktioner eller upplevelser fran patienten.
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Utfdorande

Patienter far, om det bedoms nodvandigt, visiteras for att tillse att de inte bar

med sig olampliga foremal, se ovan exempel i § 21 LPT

Beddomning och beslut om kroppsvisitation eller ytlig
kroppsbesiktning

Vid inskrivning och aterkomst fran permission bedoms om visitation ska
genomforas, for att forhindra att farliga foremal kommer in pa avdelningen.
Bedomningen gors alltid, &ven om tillhorigheterna gatts igenom pa
akutmottagning eller annan vardenhet innan ankomst till virdavdelning. Om
en patient som vardas frivilligt inte samtycker till beslut om kroppsvisitation
ska stillning tas till om patient kan beredas vard pa enheten pa ett sitt som

ar sakert for patienten och medpatienter.

Fore intagningsbeslut, men efter utfirdande av vardintyg och kvarhallande-
beslut, far beslut om visitation och ytlig kroppsbesiktning fattas av alla

lakare. I Ovrigt ansvarar likare med skriftlig LPT-delegation for beslutet.

Vid beslut om kroppsvisitation gar tvd medarbetare tillsammans med
patienten igenom hens ytterklader, skor och vaskor. Patientens klader

undersoks och patienten far sjalv tomma och vanda ut och in pa sina fickor.

Atgirden ytlig kroppsbesiktning bor endast anvindas i undantagsfall.
Patienten ska kla av sig i narvaro av tvd medarbetare och den nakna kroppen,
inklusive armhélor, har och fotsulor ska granskas (patienten far ej vidroras).

Aven patientens klidder och viskor ska genomsokas.

Besdkande

Besokare far aldrig visiteras eller fa sina tillhorigheter genomsokta, men de
ska informeras om vilka foremal som inte ar tilldtna pa avdelningen.
Verksamhetens ordningsregler kan dock ange att besokande méaste lamna
ifran sig ytterklader och vaskor. Om besokande vagrar detta kan de nekas att
komma in pa avdelningen. Finns misstanke om att besokande kommer att
lamna Over nagot otillatet till patienten ska besoket vara bevakat efter beslut

om besoksinskrankning. Efter besoket kan, enligt ovan, patienten visiteras.

Overvakade besok
Ett 6vervakat besok ska vara under hogst 15 minuter

Patienten ska inte ha ndgon niarkontakt med den som kommer pa besok
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Besoket hianvisas till angiven plats pa avdelningen for moétet och patienten
kommer in efter tillsammans med den personal som skall vara med. Efter

besoket gar besokaren ut forst.
Besokaren och patienten ska inte sitta bredvid varandra.

Personalen som ar med under besoket far inte lamna rummet under tiden

som besoket pagar.

Relaterade dokument
e Siakerhetsplan vid hot och vald inom VO Psykiatri
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