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Sammanfattning

Dokumentet beskriver tillvagagangssattet vid misstankt smittspridning av
tuberkulos (tb) frn smittsam kalla inom vardenheter pa SAS.

Bakgrund och syfte

Nar en patient befunnit sig inom varden under smittsamt skede av tuberkulos utan att
vardhygieniska rutiner for tuberkulos tillampats ska smittsparning inom vardenheter
goras. (Se Tuberkulos - vardhygieniska rutiner for vard av patient med misstankt eller
verifierad smittsam lungtuberkulos, SAS [1] samt Luftvagsmitta — checklista
vardhygieniska rutiner, SAS [2].

FOrutsattningar

Enligt smittskyddslagen &r behandlande lékare ansvarig for smittsparning vid
tuberkulos. Smittsparningen kan ocksa dverldamnas till “annan halso- och
sjukvérdspersonal med sérskild kompetens”, i praktiken oftast th-skoterska pa
infektionsmottagning i samrad med tb-lékare.

e Vid behov, och alltid vid risk for stérre smittspridning, samrad
med Smittskyddsenhet.

e Tidigt samarbete med Vardhygien vid risk for smittspridning
inom varden.

Smittsparningsupplagget kring th-patient beskrivs narmare i Folkhdlsomyndighetens
Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos [3].
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Smittsamhetsbeddmning:

Smittsparningen i indexpatientens hemmiljo kan ge viktig information om
patientens eventuella smittsamhet och utfors oftast forst innan beslut om
mindre nara kontakter ska smittsparas.

Barn, fore pubertet, &r i regel inte smittsamma. | séllsynta fall kan dock barn
utveckla kavernos th och da vara smittsamma.

Hog smittsamhet

Storst smittrisk foreligger vid hosta och mikroskopipositivitet i flera sputumprover.
Aven kavern pa lungréntgen och snabb vixt vid odling (indikerar riklig méangd
bakterier i provet) talar for hog smittsamhet. Det ska finnas minst tre
mikroskopinegativa sputumprover for att hdg smittsamhet ska kunna uteslutas.

Lag smittsamhet

Odlingsverifierad tb i luftvagar som &r mikroskopinegativ i sputum eller
bronkalveolart lavage innebar lagre smittrisk. Fynd av DNA fran M. tuberculosis-
komplexet pavisat med PCR i prov fran luftvagarna innebar Iag smittrisk om
mikroskopi ar negativ och lungréntgen varken visar kavern eller utbredda
lungférandringar.

Utforande

Inledning
Smittsparning inleds vid misstanke om luftvags-tb med diagnostiskt stod i form av:

o kavern eller andra typiska tb-forandringar pa lungrontgen eller

e prov fran luftvagar eller ventrikelskoljvéatska med nagot av foljande:
o positiv mikroskopi for syrafasta stavar
o DNA fran M. tuberculosis-komplexet pavisat med PCR
o odling positiv for M. tuberculosis-komplexet

Klassificering av kontakter

Som narkontakt raknas person som haft langvarig, regelbunden och nara
kontakt med den sjuke huvudsakligen familjemedlem, hushallskontakt och
sexualpartner. En riktlinje som anvands internationellt &r personer som haft
mer &n 8 timmars néra kontakt med hdgsmittsamt fall eller mer an 40 timmar
vid lag smittsamhet hos indexfallet.

Som nérkontakt réknas aven personal vid hogrisksituationer som
bronkoskopi, spirometri, gastroskopi, intubation, andningsgymnastik och
tandlékare om adekvat andningsskydd inte anvants.
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Som mindre ndra kontakt raknas till exempel arbetskamrat, klasskamrat och
sjukvardspersonal som haft upprepade, men mer sporadiska kontakter med
den sjuke.

Arbetsgang personal

e Smittsparningsansvarig fyller i smittsamhetsperiod pa blankett
’Tuberkulos smittsparningsunderlag” [4] som skickas till VEC pa
respektive avdelning. VEC kopierar och delar ut till personal som
ingar i smittsparningen. GI6m ej studenter, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter etc.

e VEC/tb-skoterska delar ut informationsblad om tuberkulos.
Tuberkulos - Information till patienter och narstaende.pdf |
Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se) [5]

e Chef samlar in underlag och skriver ssmmanfattning (i exelformat)
som skickas till infektionsmottagningen. Underlagen sparas pa
avdelningen alt. skickas till infektionsmottagningen.

e Smittsparningsansvarig tillsammans med tb-ldkare avgor om
nagon exponerad ska provtas och eventuellt rontgas, vilket enligt
ovan blir aktuellt vid mer &n 8h néra kontakt med hogsmittsamt
fall samt vid hogrisksituationer.

Arbetsgang patient

e Indexpatientens behandlande lakare, tillsammans med tb-
skoterska och vid behov Vardhygien, listar samvardade patienter
och bedomer vilka samvardade patienter som kan vara aktuella
att undersokas vidare.

Handlaggning av exponerade

Smittsparning kring hogsmittsamma fall &r bradskande nér det galler yngre
barn och immunsupprimerade i omgivningen. Exponerade barn under ett ar
bor undersokas forsta vardagen efter upptackt och évriga barn <5ar och
immunsupprimerade inom en vecka.

FoOr vuxna sker smittsparningen pa infektionsmottagningen medan barn under
18 ar remitteras till barnmottagningen.

Smittsparningsjournal, forteckning dver kontakter [6] uppréattas for samtliga
patienter som far th-diagnos. Om smittsparning ej bedéms aktuell anges det
pa blanketten och inga kontakter uppges.

Rubrik: Tuberkulos - smittsparning vid majlig smittspridning inom SAS 3
Dokument-ID: SAS9637-1851817349-68

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-77/surrogate
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/tuberkulos-information-till-patienter-och-narstaende.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/publikationer/tuberkulos-information-till-patienter-och-narstaende.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-6/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Relaterad information

1.

Tuberkulos — vardhygieniska rutiner for vard av patient med
misstant eller verifierad smittsam lungtuberkulos, SAS
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/sofia/sas9642-738863596-356/surrogate

Luftvagssmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/ava
ilable/sofia/sas9642-738863596-
278/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20checklis
ta%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner%2c%20S%c3%84S.pdf
Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos
(Folkh&lsomyndigheten)
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e34
64636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-
insatser-mot-tuberkulos.pdf

Tuberkulos — smittsparningsunderlag https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/sofia/sas9637-1851817349-77/surrogate

Tuberkulos - Information till patienter och narstaende.pdf |
Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/
publikationer/tuberkulos-information-till-patienter-och-
narstaende.pdf

Smittsparningsjournal https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/sofia/sas9637-1851817349-6/surrogate
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