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smittspridning pa infektionsavdelning SAS
Forandringar sedan foregaende version
e SMK och SML &r borttagna och har ersatts med Tarmsmitta, Luftburen
smitta, MRB (multiresistent bakterie) och Luftvagssmitta.
e Stadrutin och transportrutin for vattkoppor och massling ar uppdaterad.
e Sammanslagning av tarmsmittor bakterier och virus, samt luftvagssmittor
bakterier och virus.
e ESBL utan riskfaktorer och MRSA utan riskfaktorer slas samman.
e Tillkomst av rutin vid cytostatikabehandlad patient.
e MERS/SARS samt Hemoragisk feber &r uppdaterade.
e Stadrutin for slutstad av tarmsmittor och MRB &r uppdaterade.
e Vardhygieniska rutinerna har fargkodats.
e Rutin kring bérandet av andningsskydd for personal vid vattkoppor ar
uppdaterad.
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Bakgrund och syfte

Rutinen anger hygienrutiner for att forhindra smittspridning vid vard pa
infektionsavdelningen SAS

FOrutsattningar

Denna instruktion grundar sig pa dokumentation som aterfinns i relaterad
information.

| alla vardsituationer ska personalen arbeta efter princip basal hygienrutin. All
personal ska ha kunskap om och kunna utfora detta pa ratt satt.

Basal hygienrutin innebar:

o Desinfektion av hander gors fore och efter all vard, undersokning och
behandling.

e Handdesinfektion fore och efter rent och orent arbete &ven om man
anvant handskar.

e Handskar anvands vid all kontakt med kroppsvétskor.

o Plastforklade anvands vid direkt kroppskontakt med patient eller
patientsang, vid risk for kontakt med kroppsvatskor.

e Patienten ska alltid informeras om god handhygien.

Begreppsforklaring

Placering

Stangd dorr innebér att patient och besokare endast vistas pa anvisat vardrum. Det
innebar dessutom att besokare ska ga via loftgang.

Smittrening

Punktdesinfektion innebér att spill av smittsamt material som exempelvis kontaminerade
inkontinensskydd och/eller kroppsvétskor torkas upp direkt med upphandlat godkant
ytdesinfektionsmedel, vid speciella fall med Incidin®.

Punktdesinfektion utférs av vardpersonal.

Tvatt

Folj tvatt och textil-instruktion fran Tvétteriet Alingsas

Avfall

Konventionell avfallshantering, i dvrigt folj respektive instruktionsblad under rubrik
”Avfall”. Kraftigt fororenat material hanteras alltid som smittférande avfall. Forslut
soppasen pa vardrummet innan den kastas i sopsack.
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Transport

Se riktlinje: Patienttransport med hjalp av Regionservice servicepersonal -
vardhygieniska rekommendationer.

Besokare

Det ar viktigt att informera besokare om god handhygien samt ge dem rétt
skyddsutrustning utifran smittorisk.

Fargkodning

e Orange: tarmsmitta

e Gul: luftvagssmitta eller kontaktsmitta
e Lila: luftburen smitta

e Rosa: MRB

e Gron: skabb

e ROd: cytostatikabehandlad patient

e BIla: infektionskanslig patient

Utforande

Vardhygieniska rutiner
Var god se respektive rutin
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Tarmsmitta

Vid symtom som krékning, diarré eller konstaterad smitta Calicivirus, Campylobacter, Clostridium difficile, Rotavirus, Adenovirus,
Hepatit A, Hepatit E, Yersinia, Salmonella, EHEC

Smittamne
Virus/bakterie

Smittvag Placering
Kontaktsmitta Eget rum
Fekal- oral Stangd dorr

Daglig stadning

Med Incidin 1%o.

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med Incidin 1%

Tvétt Vit tvattsack. Vid kraftigt foérorenad tvétt anvands upplésningsbar tvéttsdack som laggs i en gul plasttvattsack.
Mérktvatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall Konventionellt avfall

Personal Obs! handtvétt och handdesinfektion

Besokare Bestkare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om vikten av basal handhygien

Slutstadning

Dokument-ID: SAS9637-1851817349-48
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Luftvagsmitta

Influensa + RSV+ Covid-19+ Mycoplasma, Chlamydophila Pneumoniae (TWAR), Pertussis (kikhosta), Chlamydia psitacci (papegojsjuka)

Smittamne Smittvag Placering

Virus/bakterie Dropp/kontaktsmitta Eget rum

OBS luftburen smitta vid aerosolgenererande procedur! | Stangd dorr.

Avdelningslakare beslutar om smittan skall betraktas Smittsamhet beddéms av avdelningsansvarig lakare
som luftburen smitta vid aerosolgenererande procedur

Daglig stadning Ytdesinfektion med rengdrande effekt

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdérande effekt

Tvétt Vit tvattsack. Vid kraftigt fororenad tvétt anvands upplésningsbar tvéttsack som laggs i en gul plasttvattsack
Mérktvatt (B191) 1aggs i orange tvattsack

Avfall Konventionellt avfall

Personal * Basala hygienrutiner
* Visir alternativt skyddsglasdgon och munskydd IIR vid risk for stdnk av luftvagssekret, (inom 2 m av patienten)
* Andningsskydd 1 kombination med visir vid aerosolgenerande procedur

Besokare Bestkare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och ge besdkare munskydd

Transport Patienten bar munskydd. Informera mottagande enhet samt transportér om adekvat skyddsutrustning. OBS
krakpase och cellstoff tas med for ev. upphostning. Ta med transportsprit

Slutstadning Ytdesinfektion med reng6rande effekt
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Luftburen smitta

Smittamne
Bakterier

Lungtuberkulos vid hog smittsamhet

Smittvag Placering

Luftburen smitta Eget rum

Kontaktsmitta Stangd dorr. Strikt slussning ALDRIG béada dérrarna
Oppna samtidigt

Daglig stadning

Ytdesinfektion med rengdrande effekt

Smittrening

Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdrande effekt

Tvatt

Vit tvattsack. Vid kraftigt fororenad tvatt anvands uppldsningsbar tvattsdck som laggs i en gul plasttvattsack
Marktvéatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall

Konventionellt avfall
Avfall med synliga upphostningar i smittférande avfall

Personal

Anvand ALLTID andningsskydd. FFP3
Gravid kan arbeta med TB-positiv patient. Vaccination krévs ej

Besokare

Besokare informeras om smittrisk och anvander ALLTID andningsskydd FFP2/FFP3. Bestkare ska ga via patientens yttre
sluss. Sma barn under 5 ar ska inte besoka patient. Aldre barn besok efter samrad med infektionslakare. Informera om basala
handhygien och korrekt skyddsutrustning

Slutstadning

Ytdesinfektion med rengorande effekt. OBS! Andningsskydd skall behallas pa under stadning! Efter slutstad skall rummet sta
tomt i 1 timma med stédngda dorrar och fonster

Transport

Informera patient om Host- och handhygien. Vid transport Helst transport utomhus. Patient som tolererar munskydd
forses med det. Munskydd ar extra angeléget for patienter som inte kan medverka i hosthygien. Annars forses patienten
med nasdukar att hosta i samt plastpése for uppsamling av dessa. Innan avfard fraga och informera alltid transportor
och mottagande enhet om korrekta andningsskydd, om de inte har skickas det med.
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Luftburen smitta  Lungtuberkulos vid 1ag smittsamhet, ex vid bronkoskopi

Smittamne Smittvag
Bakterier Endast smittsam vid sjalva bronkoskopin, inte fore eller
efter

Daglig stadning Ytdesinfektion med rengérande effekt

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdrande effekt

Tvétt Vit tvattsack. Vid kraftigt foérorenad tvatt anvands uppldsningsbar tvattsack som Iaggs i en gul plasttvattsack

Mérktvatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall Konventionellt avfall

Personal Basal skyddsutrustning enligt regionala rutiner

Besokare Besokare ska ga via patientens yttre sluss
Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Slutstadning Ytdesinfektion med rengdrande effekt
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Kontaktsmitta

Smittamne
Bakterier

Ovrig tuberkulos, ex lymfkorteltuberkulos

Smittvag Placering
Dropp/kontaktsmitta Eget rum
Luftburen om behandlingsatgéard skapar aerosol ex. spolning av

fistel

Daglig stadning

Ytdesinfektion med rengérande effekt

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengérande effekt. Om aerosolgenererande procedur
genomforts skall stadning ske 2 meter kring patienten

Tvétt Vit tvattsack. Vid kraftigt fororenad tvétt anvands upplésningsbar tvéttsack som laggs i en gul plasttvattsack
Mérktvatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall Konventionellt avfall
Rikligt med sarsekret pa forband — smittforande avfall

Personal Andningsskydd + visir vid aerosolbildande procedur exempelvis spolning av fistel. Ovrigt basal skydds-
utrustning enligt regional riktlinje. Gravid kan arbeta med TB-positiv patient. Vaccination Kravs ej

Besokare Besokare ska ga via patientens yttre sluss

Informera om basal handhygien, om besokare ar pa plats vid en aerosolbildande procedur skall de anvanda
andningsskydd+ visir

Slutstadning

Ytdesinfektion med rengdrande effekt

Rubrik: Vardhygieniska rutiner for att forhindra smittspridning pa infektionsav... 8

Dokument-ID: SAS9637-1851817349-48
Version: 14.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Luftburen smitta

Smittdmne
Virus

Varicella/generaliserad Herpes Zoster (vattkoppor) + Morbilli (mé&ssling)

Smittvag Placering

Luftburen smitta Eget rum

Kontakt/droppsmitta Stangd dorr, Strikt slussning. ALDRIG bada dorrarna
Oppna samtidigt

Daglig stadning

Ytdesinfektion med reng6rande effekt

Smittrening

Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengérande effekt

Tvatt

Vit tvattsack. Vid kraftigt férorenad tvatt anvands upplésningsbar tvéttsack som laggs i en gul plasttvattsack
Mérktvatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall

Konventionellt avfall

Personal

Personal maste kanna till sin egen immunitet mot vattkoppor och massling. Om personal kanner till sin immunitet
mot vattkoppor behover andningsskydd ej anvindas. Vid osakerhet anvinds FFP3 och visir. Vid MASSLING
anvands alltid FFP3 + visir. Se skyddsutrustning enligt regionala rutiner

Besokare

Besokare maste ha egen immunitet mot vattkoppor och méassling. Om anhériga anner till sin immunitet mot
vattkoppor behéver andningsskydd ej anvandas. Vid osakerhet anvands andningsskydd FFP3. Besokare ska ga via
patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Transport

Transporten behéver planeras noggrant sa alla instanser ar forberedda. Undvik onddiga transporter. Planera
transportvég och tidpunkt; och om méjligt utomhus. Om patienten ej kan transporteras utomhus skall patienten
transporteras pa ett satt som minimerar kontakt med omgivningen vilket innebér att patienten inte skall aka hiss
med andra eller vanta i vantrum. Samma géller vid aterresa tillbaka till vardrum.

Slutstadning

Ytdesinfektion med rengorande effekt. OBS! Andningsskydd skall behallas pa under stadning! EFTER slutstad
skall rummet sta tomt i 90 min med stangda dorrar och fonster
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MRB

ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamas-producerande tarmbakterie med utvidgad resistens, ex. E-coli, Klebsiella) med
riskfaktorer sdsom KAD, dranage, stomi och sakrala sar + VRE (Vancomycinresistent enterokock) + ESBL-CARBA + ESBL-
producerande Klebsiella Oxytoca

Smittdmne
Bakterie

Smittvag Placering
Kontaktsmitta Eget rum. Stangd dorr

Daglig stadning

Anvand Incidin 1 %

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med Incidin 1 %

Tvétt Vit tvattsack. Vid kraftigt fororenad tvétt anvands upplésningsbar tvéttsack som laggs i gul plasttvattsack
Mérktvatt (B191) 1aggs i orange tvattsack

Avfall Konventionellt avfall

Personal OBS! Handtvatt och handdesinfektion

Besokare Besokare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Transport Patientens hander ska desinfekteras. Sar ska vara dvertackta

Mottagande enhet informeras om smitta. Infér behandling/undersékning utanfér avdelningen byt ev.
stomi/dranage/urinpase och sangklader. Sangen skall desinfekteras med Incidin 1 % med reng6rande effekt

Slutstadning

Incidin 1 %. OBS! Handskar, tvattlappar, tval/tvattkramer och toaborsten som varit inne pa rummet SKALL
SLANGAS! Vid VRE skall golvet slutstadas med Incidin 1 %
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MRB

MRSA + ESBL lag isoleringsgrad. Utan riskfaktor som sar- eller hudinfektion, vatskande eksem, infart eller KAD, stomi eller
RIK:ar sig, som vid nagot tillfalle de senaste sex manaderna vardats pa sjukhus i kant riskomrade eller som har/haft MRSA

Smittamne
Bakterie

Smittvag Placering
Kontaktsmitta Eget rum
Kan vistas i gemensamma utrymmen

Daglig stadning

Ytdesinfektion med rengdrande effekt

Smittrening

Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdrande effekt

Tvatt

Vit tvattsack. Vid kraftigt férorenad tvatt anvands uppldsningsbar tvattsack som laggs i en gul plasttvattsack
Mérktvatt (B191) laggs i orange tvattsack

Avfall

Konventionellt avfall

Personal

Basal skyddsutrustning. Se regionala rutiner

BesOkare

Besokare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Slutstadning

Rubrik: Vardhygieniska rutiner for att forhindra smittspridning pa infektionsav...
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MRB

MRSA, hdg isoleringsgrad. Med riskfaktorer som sar- eller hudinfektion, véatskande eksem, infart eller KAD, stomi eller RIK:ar sig,
som vid nagot tillfalle de senaste sex manaderna vardats pa sjukhus i kant riskomrade eller som har/haft MRSA

Smittamne
Bakterie

Smittvag Placering
Kontaktsmitta Eget rum
Stangd dorr

Daglig stadning

Med ytdesinfektion med rengérande effekt

Smittrening

Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdérande effekt
Ovrigt material: tas ut ur rummet i plastpase och diskas omedelbart i diskdesinfektor i skélj

Tvatt

Vit tvattsack. Vid kraftigt fororenad tvatt anvands upplésningsbar tvéttsdck som laggs i en gul plasttvattsack
Mérktvétt (B191) l1&ggs i orange tvattsack

Avfall

Konventionellt avfall

Personal

Basal skyddsutrustning

Besokare

Besokare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Transport

Patientens hander skall desinfekteras. Sar ska vara dvertackta
Infér behandling/undersokning utanfor avdelningen byt ev. stomi, dranage, urinpase och byt sangklader. Sangen skall
desinfekteras med ytdesinfektion med rengérande effekt

Slutstadning

Ytdesinfektion med rengérande effekt. OBS! Handskar, tvattlappar, tval/tvattkramer och toaborsten som varit inne
pa rummet SKALL SLANGAS!

Rubrik: Vardhygieniska rutiner for att forhindra smittspridning pa infektionsav... 12

Dokument-ID: SAS9637-1851817349-48
Version: 14.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Skabb

Smittamne Smittvag Placering

Kvalster Kontaktsmitta Eget rum

Stangd dorr

24 timmar efter avslutad behandling ska patienten duscha och séang renbaddas
Avdelningsansvarig ldkare avgor ndr patient ar smittfri

Daglig stadning Ytdesinfektion med rengdrande effekt

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdérande effekt

Tvétt All tvatt: smittférorenad tvatt, dvs. upplésningsbar tvattsack som laggs i gul plasttvéttsack

Avfall Konventionellt avfall

Personal Obs langarmat plastforklade + handskar till obehandlad patient

Besokare Besokare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Slutstédning Ytdesinfektion med rengérande effekt
OBS! Vadring 2-3 dygn av icke tvattbart material, exempelvis rullstolsdyna
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Cytostatikabehandlad patient

Urin, avforing, svett, krakning och blod betraktas som riskavfall upp till 7 dygn efter administrering av cytostatika.

Smittdmne
Cytostatika

Smittvag Placering
Kontaktsmitta Eget rum

Daglig stadning

Ytdesinfektion med rengdrande effekt.

Tvatt

Textilier (skyddsklader, sangklader m.m.) som fororenats betraktas som riskavfall. Lagg textilierna i en vattenupplésbar plastsack, sedan i en gul ytterpase som marks
med sjukhus och avdelning. Se anvisning fran Tvatteriet i Alingsas

Avfall

Allt cytostatikakontaminerat material (Aven skarande/stickande) som anvants, kasseras i plastpase alternativt minigripppase i riskavfallshehdllare, som marks med
etikett ” Cytostatika avfall”.

Patient instrueras att spola tva ganger efter sig med toalettlock nedfallt, darefter noggrann handtvétt.

= Inkontinenta patienter kan behdva kateteriseras. Ska bedémas av lakare

* Anvind personlig skyddsutrustning, se rubrik Personlig skyddsutrustning

= Se till att biicken eller flaska for urin har lock pasatt. Lat st tills det svalnat. Tém ut i kall spoldesinfektor, vand bort ansiktet medan du gor detta eller anvand
andningsskydd vid behov. Lagg ner kérlet i spoldesinfektor och starta den omedelbart

= Blgjor/inkontinensskydd forsluts i plastpase och laggs i riskavfallshehéllare. KAD-pésar med pasatt kork slangs direkt i riskavfallsbehallare. Vid urinmatning,
anvind matmarkering pa pasen. Anvand ej tombara KAD-pésar

= Urin/avforing som kommit pa golvet torkas upp med hygienbldja, vatten, godkant rengdringsmedel och engangstrasor

= Krakningar som kommit pa golvet torkas upp med hygienbldja, vatten, godként rengdringsmedel och engangstrasor

= Anvént material forsluts i avfallspase och laggs i riskavfallsbehallare

= Ta av handskar och lagg dem i riskavfallshehallare

= Ta av skyddsrock, byts vid kontaminering

Personal

Skyddsrock godkand for cytostatikahantering med hel front, 1ang &rm och mudd anvéands. Ska vara patient-/ rumsbunden och bytas dagligen eller enligt enhetens
rutiner. En rock kan dock anvéndas av flera olika personal. Vid kontaminering byts rocken omedelbart och hanteras da som riskavfall.

= Handskar av Nitril godkénda for cytostatikahantering anvinds. Handskar ska omedelbart bytas vid punktering eller spill samt mellan varje patient. Vid vissa moment
kan det vara av vérde att anvanda dubbla handskar t.ex. vid omh&ndertagande av utséndringar. Handskarna bor bytas efter 30 minuter for att ge fullgott skydd.
Ateranvind aldrig avtagen handske.

Slutstédning

e Anvand engangsdukar, allrengoringsmedel och vatten. Engangsdukar forsluts i plastpase inne pa rummet innan det laggs i farligt avfall

e Rengor tvattstall och toalettstol, bade in- och utvandigt. Omradet kring toalettstolen och golvet pa patienttoaletten &r ett fororenat/kontaminerat omrade.
Cytostatikagodkand skyddsrock med hel front och 1ang &rm med mudd ska anvandas d& underarmarna latt kontamineras samt cytostatikagodkanda
nitrilhandskar. Handskarna bor bytas efter 30 minuters stadning. Anvand engangsdukar, rengoringsmedel och vatten. Det &r viktigt att torka ytor torra efter
rengdringen. Engéngsdukarna byts mellan varje toalett och forsluts i plastpase inne pa toaletten innan de laggs i farligt avfall
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Infektionskanslig patient

Efter bedémning av patientansvarig lakare

Smittdmne Smittvag Placering
Bakterier, virus och svampar | Direkt/indirekt kontaktsmitta ~ Luftburen smitta Skyddsisolering. Eget rum. Stangd dorr

Daglig stadning Med ytdesinfektion med rengdrande effekt. OBS! inkl. golv!

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med rengdérande effekt

Tvatt Vid fororening med kroppsvatskor fran cytostatikabehandlad patient, upp till fem dygn efter avslutad behandling — anvand uppldsningsbar tvattsack
som laggs i gul plasttvattsack. Géller &ven marktvatt. Méarktvatt (B191) 1aggs i orange tvattsack

Avfall Avfall innehallande kroppsvatskor fran cytostatikabehandlad patient ar riskavfall upp till fem dygn efter avslutad behandling. Avfall placeras i plast-
pase som forsluts innan den lidggs i ”Sverige-ldda” med korrekt mirkning. Ovrigt avfall hanteras som konventionellt avfall

Personal Minimera antal personer som vardar patient. Ej personal med pagaende infektion. Omfattar dven stadpersonal

Besokare Besokare ska ga via patientens yttre sluss. Informera om basal handhygien och korrekt skyddsutrustning

Transport Undvik om mojligt transport forbi byggarbetsplatser och liknande. Kan det inte undvikas ska patienten béra munskydd

Slutstadning Ytdesinfektion med rengorande effekt. Se uppsatt rutin ”Slutstad”

Speciella foreskrifter for Bestall bakterielag kost, kombinationskort kan anvandas. For Gvriga kostrestriktioner, se hematolog- och onkologklinikens instruktion rad till
patientvard patienter med nedsatt immunforsvar vid hemgang” i kostpdrm i patientkdket

» Byte av kl&der dagligen o Rektaltemp far ej anvandas o Fraga patient dagligen om mage skots o Anvénd mjuk tandborste » Kontroll av naglar och nagelband

¢ Renbéddning tva ganger/v o Anvéand mjukt toalettpapper o Tvatta stjart efter toabesdk, smorj vid behov o Skolj mun ofta o Anviander tofflor — ej barfota pa golv
(mén och tors) och vid o Stolpiller far inte anvandas e Daglig dusch med tval o Smorj kropp med lotion o Rakapparat (ej rakhyvel)
behov
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Luftburen smitta

MERS (Middle Eastern Respiratory Syndrome) SARS (Svar Akut Respiratorisk Sjukdom) —med misstankt/verifierad infektion

Smittdmne
Virus

Smittvag Placering

Dropp- och kontaktsmitta i samband med hosta eller genom direkt eller indirekt kontakt med Placeras i rum 11 eller 12 pa infektionsavdelningen.
sekret fran nedre luftvagarna. Saliv, sputum, Virus har pavisats i blod, urin och faeces vid Strikt luftslussning

allvarlig MERS-sjukdom Virus éverlever upp till 48 timmar pa ytor.

Daglig stadning

Punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid. Tagstéllen desinficeras minst tva ganger dagligen. Vardpersonal stadar. Anvand i forsta
hand engangsmaterial/- gods

Smittrening Punktdesinfektion och smittrening med ytdesinfektion med tensid

Tvatt Allt tvatt betraktas som kraftigt fororenad och l1&ggs i upplosbar tvattséck + gul sack

Avfall Allt avfall hanteras som smittforande avfall UN 3291. Flergangsinstrument lidggs i pase och tas direkt fran rummet till diskdesinfektor som startas
direkt. Anvand plastforklade, visir och handskar vid hantering av orent flergangs instrument

Personal Basala hygienrutiner ar grundlaggande! | patientnara vardmoment (<2m, hostavstandet), komplettera med: Heltackande, vétsketat skyddsrock,
andningsskydd FFP3 med ventil, visir taickande hela ansiktet och handskar. Begransa antalet personal som vardar patienten

BesOkare Begransa antalet besokare. Engangsrock med barriar. Andningsskydd FFP3. Visir

Prover For provrutin se styrdokument: “MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus ” Oavsett vart provet ska skickas sa skickas
provet som biologiskt &mne, kategori B (UN3373). Folkhalsomyndigheten - Packa prover ratt enligt UN3373 [2]. Vid prover for andra analyser, t.ex.
luftvagsprov, blod, urin och faeces, maste misstanke om MERS sta pa remissen. Kontakta mikrobiologen innan prov skickas

Transport | forsta hand bor transport ske utomhus. Patienten bor anvanda munskydd. Vid andningspaverkan, engangsnasduk att halla for munnen vid hosta.

Undvik narkontakt med andra personer an de som transporterar (t.ex. i hissar). Transport utfors av sjukvardspersonal som ska anvanda personlig
skyddsutrustning, se ovan*. Underratta annan enhet vid behov av undersékning

Slutstédning

Vardpersonal stadar och anvander personlig skyddsutrustning. Anvand engangsmoppar och rengoringsmedel till golv. Patientrummet slutstadas
med Incidin® OxyFoam S och golven rengdrs med rengdringsmedel och dérefter desinficeras de med Incidin® OxyFoam S
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Viral hemorragisk feber (VHF) exempel Ebola, Marburg, Lassa och Krim-Kong HOG ISOLERINGSGRAD
feber, huvudvark, muskelvark, krakning, diarré som varit i riskomrade inom de senaste tre veckorna

Smittdmne
Virus

Smittvég Placering
Dropp och kontaktsmitta fran kroppsvitskor till slemhinnor | Placeras i rum 11 eller 12 pd infektionsavdelningen. Strikt
och ev. sar. Hog smittsamhet luftslussning

Patientinformation

Information om de extra ordinara rutinerna hos vardpersonal

Daglig stadning/
Smittrening

Punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller Incidin® (det senare vid diarré). Anvéand
alltid engangsmaterial/ -gods Vardpersonal stadar och anvander personlig skyddsutrustning

Patientnéra material
och utrustning

Noggrann punktdesinfektion anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller Incidin® (det senare vid
diarré). Anvand i forsta hand engangsmaterial, &ven vid méltid. Utrustning for diagnostik och undersékning eller annat
material som tagits in ska lamnas kvar pa vardrummet tills smitta ar bekréaftad/ avskriven

Mathantering

Anvind engangsmaterial vid méltid

Tvitt och avfall

All tvatt och avfall som haft berdring med patient eller kroppsvatskor/ utsondringar fran patient, hanteras som
smittforande avfall UN 3549**** [5]. All tvatt och avfall behélls inne p& rummet och forsluts korrekt infor transport till
forbranning. Se regional rutin. Vardhygien - Viral hemorragisk feber (VHF)

Uppegdende patient kan anvanda vanlig toalett. Locket ska vara nedfallt vid spolning. Toaletten ska rengoras efter varje
anvandning. Avforing och urin fran sangliggande patient omhandertas i engdngsbacken med absorberande material

Personal och
skyddsutrustning

Skyddskit finns att hamta pa plan 4 i forradet bakom Flagellen. | kittet finns checklista och instruktioner

Gravid ska inte arbeta med vard av dessa patienter

Begransa antalet personal. Arbeta alltid parvis. Narmaste chef ar skyldig att lista personal (alla kategorier) som arbetat
med patienten och dar skyddsatgarderna inte varit tillrackliga

Besokare

Inga bestkande. Samtal med patient kan foras via telefon.

Prover

Provtagning for hemorragisk feber-diagnostik (kontakta Folkhélsomyndigheten, se nedan). Remiss/packning enligt mall
i sluss. Transport via "POSTNORD” (020-96 96 96). Ovrig provtagning minimeras och analysering av prover sker i
patientens rum. Personal i skyddsutrustning.

Transport inom SAS

Personlig skyddsutrustning (PPE) ska alltid anvandas enligt ovan.

Transport mellan byggnader sker om méjligt utomhus. Forhindra narkontakt med andra personer an de som transporterar
(t.ex. i hiss och korridor). Ingen transport ska ske utan kontakt med infektionshakjour. Patient instrueras i host- och
handhygien och forses med engangsnasdukar och plastpase for uppsamling. Munskydd kan 6vervagas vid svarigheter att
anvéanda pappersnasduk. Observera behov av ev. punktdesinfektion under transport. Mottagande enhet skall vara
informerad och forberedd pa transporten. Vid transport till annat sjukhus kontaktas larmcentral f6r bokning av ambulans.

Slutstadning

Nar patient lamnat, stangs rummet tills misstanke definitivt avskrivs/bekraftas. Lét all utrustning/material vara kvar.
Rengdring och desinfektion utfors forst efter kontakt med Vardhygien (jourtid infektionsjour).

Information

Hogisoleringsenhet Linkdping. 011 — 14 96 86. Folkhalsomyndigheten 010 — 205 24 00
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Uppfoljning

e Foljsamhetsmatning till basala hygienrutiner.
e Immunitet gallande Varicellae och Morbilli hos personal kontrolleras av VEC.

Relaterad information

1. SOSFS 2007:19 Basal hygien inom halso- och sjukvarden Socialstyrelsen
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

2. Vardhandboken https://www.vardhandboken.se/

3. Instruktion for hantering av kraftigt fororenade textilier — Tvatteriet
Alingsas
http://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/tvatt/instruktioner/

4. SAS sjukhusovergripande riktlinjer:

o Basala hygienrutiner och kladregler vid SAS https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-59/surrogate

o Luftvagssmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-278/surrogate

o Luftvagssmitta - riktlinje for att forhindra smittspridning vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-113/surrogate

o Multiresistenta bakterier (MRB) — smittférebyggande atgarder,
smittsparning och utbrottshantering https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-290/surrogate

o Tarmburen smitta - atgarder for att motverka smittspridning vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-185/surrogate
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o Cytostatikahantering, SAS https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-71/surrogate

o Avfallshantering https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9613-1190749860-95/surrogate

o Vattkoppor eller generaliserad herpes zoster (baltros)- vardhygieniska
rutiner, SAS https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/s
ofia/sas9642-738863596-364/surrogate

o Patienttransport med hjalp av Regionservice servicepersonal - vardhygieniska
rekommendationer https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas
9642-738863596-301/surrogate

e MERS-CoV - Hantering av misstankta fall vid Sodra Alvsborgs Sjukhus. Mall for

riktlinje

Innehallsansvarig

Cecilia Andersson, sjukskoterska, HIVO infektionsavdelning, SAS
Veronika Ahl Eriksson, underskoterska, HIVO infektionsavdelning, SAS
Daniel Svensson, éverlakare, HIVO infektion, SAS
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