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Tuberkulos — sputumprovtagning

Sammanfattning

Instruktion for sputumprovtagning vid misstanke om tuberkulos for
vardpersonal pa infektionsenhet, SAS.

FOrutsattningar

Med hjalp av instruktionen kan vardpersonal i de flesta fall genomfora
sputumprovtagning av patient med eller utan produktiv hosta. Om
svarigheter forekommer kontaktas fysioterapeut.

Om patienten inte har sputumproduktion behdver 3 % natriumklorid
(NaCl) inhaleras fore provtagning. Inhalationen ordineras av lakare i
Melior. Det finns liten risk for bronkokonstruktion nar NaCl inhaleras.

Genomfdrande
Personal anvander andningsskydd under proceduren.

Ingen eller sparsam produktiv hosta

For att stimulera slemproduktion kan en inhalation med 3 % NaCl, 5 ml
ges. Inhalation ges i forsta hand via munstycke (finns pa
infektionsmottagningen) och 1 andra hand via mask. Patienten “biter” i
munstycket och har tungan under munstycket sa att lakemedlet kommer
ner i lungorna. Uppmana till varierad andning, garna nagra djupa
inandningar och langa utandningar sa att inhalationen blir sa optimal som
mojligt.

Sputumprovtagning
Det ar inte kvantiteten som avgor provets duglighet utan kvalité.
Spontana upphostningar under ev. foregaende inhalation tillvaratas i

provroret.
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Provtagning efter inhalation samt vid produktiv hosta:

Om patienten &tit under dagen, skdlj munnen med kranvatten for
ett bra upphostningsprov.

Motstandsandning via PEP-munstycke (engangs), lampligt
motstand ar bla nippel (flergangs). Andas med vanliga jamna och
lugna andetag, ca 3 x 10-15.

Be patienten gora tre mycket kraftiga utblasningar i PEP-
munstycke, med syfte att mobilisera upp slem fran de djupa
andningsvagarna.

Uppmana patienten att initialt ”huffa” (andning sa som vid att
imma en spegel) d.v.s. stéthosta upp slem och sedan avsluta med
hostning och utspottning i provror.

Upprepa med fordel motstdndsandningsproceduren och “huffandet”
minst en gang da det ibland &r svart att fa ett representativt
sputumprov.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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