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Hepatit - smittsparning

Férandringar sedan féregaende version

Obligatorisk - Beskriv forandringar jamfort med forra versionen.

Bakgrund och syfte

Malsattningen for smittsparning ar att finna personer som ar smittade for att ge
lamplig vard och forhallningsregler enligt Smittskyddslagen och darmed
minimera risken for att fler manniskor smittas. For mer information se

Folkhilsomyndigheten:

e Hailsoframjande och forebyggande arbete med hepatiter i Sverige

e Handbok vid smittsparning av sexuellt overforda infektioner

FOorutsattningar

Ansvar och delegering
Behandlande ldkare ar ansvarig for smittsparning. Liakare kan delegera till

sjukskoterska eller kurator med sarskild kompetens for smittsparning.

Utférande
Smittsparning/provtagning vid hepatit B och C

Kronisk hepatit B
Familjemedlemmar och sexualpartners, inkludera barn oavsett dlder

och personer som lever i hushéllsgemenskapen.

Provtagning: HBsAg, HBc-ak och HBs-ak
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bd55953042c2430a88b4a9f47915dcd6/halsoframjande-forebyggande-arbete-hepatiter-sverige-2019.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6c76e8cd35c1445fa4a4023dcf6773a3/smittsparning-vid-sexuellt-overforbara-infektioner-2008-101-7.pdf
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Akut hepatit B

Inkubationstid — upp till sex manader. Smittsparning gors upp till sex
manader fore symtomdebuten. Uppfoljning av kontakt efter 12 och 26
veckor efter risktillfallet.

Provtagning: HBsAg och HBc-ak

Hepatit C
Aktuell sexualpartner, barn till kvinna, samt uppgivna personer som

delat verktyg vid injektionsmissbruk.

Inkubationstid: upp 3 manader efter risktillfallet. Barn till modrar
med hepatit C, som kan ha smittats i samband med forlossningen, ska

foljas upp vid 18 méanaders alder.

Provtagning: HCV-ak

Handldggning/dokumentation
Patientansvarig lakare kontaktar kurator eller sjukskoterska nar

smittsparning ska goras. Sjukskoterska vid anhorigsparning, kurator
vid smittsparning av sexuellt 6verford infektion. Kurator kan aven

vara behjalplig vid smittsparning av anhoriga.

Varje indexpatient ska ha en Hepatit - smittsparning, Indexpatient
(vgregion.se) [1] numreras med Nr/Ar och sitts in i
Smittsparningsparm och noteras i pirmens Hepatit - smittsparning

Register (vgregion.se) [2]. Varje kontakt ska ha en Hepatit -

smittsparningshandling, Kontakt (vgregion.se) [3] dar dokumentation

av provtagning, kommunikation, mm fors. Dar dokumenteras dven

nar smittsparning avslutats.

I indexpatientens journal fors smittsparningshandlingens nummer ex
1/20 in i Melior i Planering Oppenvard under rubriken Smittskydd.
Dar noteras vem som &r ansvarig smittsparare, samt datum nar
smittsparning paborjas. Nar smittsparningen ar avslutad fors detta in

under samma rubrik.

Smittskyddsanmailan gors i SmiNet av patientansvarig lakare och

journalférs i Planering Oppenvérd under rubriken Smittskydd.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-5/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%20Register.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-5/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%20Register.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-8/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rningshandling%2c%20Kontakt.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-8/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rningshandling%2c%20Kontakt.pdf
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Vid besok inhdmtas personuppgifter pa anhoriga och individer i
hushéllsgemenskapen och skrivs in i dokumentet Smittsparning -

Forteckning 6ver kontakter (vgregion.se) [4]. Om mojligt provtas

medfoljande anhorig vid besoket. Om patienten inte har fullstandiga

personuppgifter pa anhoriga kan dessa sokas i Vistfolket.

Remisser avseende provtagning av anhorig lamnas till patienten eller
skickas per brev. Remisserna marks under Anamnes med
smittsparningshandlingens nummer. Svar stalls till sjukskoterska som
informerar patienten om provsvar, tar stallning till vaccination och
kallar. Sjukskoterska tar hjalp av lakare vid behov. Det ar viktigt att
informera om skyldighet till provtagning enligt Smittskyddslagen.

Patienten uppmanas att limna prov inom tva veckor.

Vid smittsparning av sexualpartner anvinds mottagningens

standardiserade brev, alternativt tas kontakt via telefon.

Paragrafanmalan gors till Smittskyddsenheten om kontakten uteblir
fran provtagning efter att tvd paminnelser skickats och/eller att vi inte
lyckats fa kontakt med personen. Dokumenteras i kontaktens

smittsparningshandling.

Lankférteckning
e Sis styrdokument: Hepatit- smittsparningshandling

indexpatient https://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-

7/surrogate/Hepatit%20-

%20smittsp%c3%asrning%2c%20Indexpatient.pdf
e Sis styrdokument: Hepatit — smittsparningshandling

registerhttps://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-5/surrogate

e Sis styrdokument: Hepatit — smittsparningshandling,
kontakt https://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-6/surrogate/Smittsp%c3%a5rning%20-%20F%c3%b6rteckning%20%c3%b6ver%20kontakter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-6/surrogate/Smittsp%c3%a5rning%20-%20F%c3%b6rteckning%20%c3%b6ver%20kontakter.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9637-1851817349-7/surrogate/Hepatit%20-%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf
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8/surrogate/Hepatit%20-
%20smittsp%c3%asrningshandling%2c%20Kontakt.pdf

e Sis styrdokument: Hepatit — smittsparning forteckning

over kontakter https://mellanarkiv-

offentlig.veregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-

6/surrogate/Smittsp%c3%asrning%20-
%20F%c3%bb6rteckning%20%c3%b6ver%2okontakter.pdf
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