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Hepatit - smittspårning 

Förändringar sedan föregående version 
Obligatorisk - Beskriv förändringar jämfört med förra versionen. 

Bakgrund och syfte  
Målsättningen för smittspårning är att finna personer som är smittade för att ge 

lämplig vård och förhållningsregler enligt Smittskyddslagen och därmed 

minimera risken för att fler människor smittas.  För mer information se 

Folkhälsomyndigheten: 

• Hälsofrämjande och förebyggande arbete med hepatiter i Sverige 

• Handbok vid smittspårning av sexuellt överförda infektioner 

Förutsättningar 

Ansvar och delegering 
Behandlande läkare är ansvarig för smittspårning. Läkare kan delegera till 

sjuksköterska eller kurator med särskild kompetens för smittspårning. 

Utförande 

Smittspårning/provtagning vid hepatit B och C 

Kronisk hepatit B 

Familjemedlemmar och sexualpartners, inkludera barn oavsett ålder 

och personer som lever i hushållsgemenskapen.  

Provtagning: HBsAg, HBc-ak och HBs-ak 
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Akut hepatit B 

Inkubationstid – upp till sex månader. Smittspårning görs upp till sex 

månader före symtomdebuten. Uppföljning av kontakt efter 12 och 26 

veckor efter risktillfället. 

Provtagning: HBsAg och HBc-ak 

Hepatit C 

Aktuell sexualpartner, barn till kvinna, samt uppgivna personer som 

delat verktyg vid injektionsmissbruk. 

Inkubationstid: upp 3 månader efter risktillfället. Barn till mödrar 

med hepatit C, som kan ha smittats i samband med förlossningen, ska 

följas upp vid 18 månaders ålder. 

Provtagning: HCV-ak 

Handläggning/dokumentation 
Patientansvarig läkare kontaktar kurator eller sjuksköterska när 

smittspårning ska göras. Sjuksköterska vid anhörigspårning, kurator 

vid smittspårning av sexuellt överförd infektion. Kurator kan även 

vara behjälplig vid smittspårning av anhöriga.  

Varje indexpatient ska ha en Hepatit - smittspårning, Indexpatient 

(vgregion.se) [1] numreras med Nr/År och sätts in i 

Smittspårningspärm och noteras i pärmens Hepatit - smittspårning 

Register (vgregion.se) [2]. Varje kontakt ska ha en Hepatit - 

smittspårningshandling, Kontakt (vgregion.se) [3] där dokumentation 

av provtagning, kommunikation, mm förs. Där dokumenteras även 

när smittspårning avslutats. 

I indexpatientens journal förs smittspårningshandlingens nummer ex 

1/20 in i Melior i Planering Öppenvård under rubriken Smittskydd. 

Där noteras vem som är ansvarig smittspårare, samt datum när 

smittspårning påbörjas. När smittspårningen är avslutad förs detta in 

under samma rubrik. 

Smittskyddsanmälan görs i SmiNet av patientansvarig läkare och 

journalförs i Planering Öppenvård under rubriken Smittskydd. 
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Vid besök inhämtas personuppgifter på anhöriga och individer i 

hushållsgemenskapen och skrivs in i dokumentet Smittspårning - 

Förteckning över kontakter (vgregion.se) [4]. Om möjligt provtas 

medföljande anhörig vid besöket. Om patienten inte har fullständiga 

personuppgifter på anhöriga kan dessa sökas i Västfolket.  

Remisser avseende provtagning av anhörig lämnas till patienten eller 

skickas per brev. Remisserna märks under Anamnes med 

smittspårningshandlingens nummer. Svar ställs till sjuksköterska som 

informerar patienten om provsvar, tar ställning till vaccination och 

kallar. Sjuksköterska tar hjälp av läkare vid behov. Det är viktigt att 

informera om skyldighet till provtagning enligt Smittskyddslagen. 

Patienten uppmanas att lämna prov inom två veckor.  

Vid smittspårning av sexualpartner används mottagningens 

standardiserade brev, alternativt tas kontakt via telefon. 

Paragrafanmälan görs till Smittskyddsenheten om kontakten uteblir 

från provtagning efter att två påminnelser skickats och/eller att vi inte 

lyckats få kontakt med personen. Dokumenteras i kontaktens 

smittspårningshandling. 

Länkförteckning 
• Säs styrdokument: Hepatit- smittspårningshandling 

indexpatient https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-

7/surrogate/Hepatit%20-

%20smittsp%c3%a5rning%2c%20Indexpatient.pdf 

• Säs styrdokument: Hepatit – smittspårningshandling 

registerhttps://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-5/surrogate  

• Säs styrdokument: Hepatit – smittspårningshandling, 

kontakt https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-
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8/surrogate/Hepatit%20-

%20smittsp%c3%a5rningshandling%2c%20Kontakt.pdf 

• Säs styrdokument: Hepatit – smittspårning förteckning 

över kontakter https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/

source/available/sofia/sas9637-1851817349-

6/surrogate/Smittsp%c3%a5rning%20-

%20F%c3%b6rteckning%20%c3%b6ver%20kontakter.pdf 
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