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Spondylit (infektion i ryggkota)

Om sjukdomen

Spondylit &r en bakterieinfektion i en eller flera kotor i ryggen. Vanligast
ar att bakterier sprids via blodet till ryggen, men infektion kan ocksa
uppsta vid djup sarskada in mot ryggraden.

Insjuknandet i spondylit kommer ofta smygande, men kan ocksa vara
mer akut. Det mest framtraddande symtomet &r ryggsmarta som vanligtvis
finns i saval vila som rorelse. Feber, och att kidnna sig sjuk med bland
annat trotthet, ar vanligt.

Utredning

Vid spondylit &r infektionsvarden i blod forhdjda. For att stalla séker
diagnos gors en magnetkameraundersokning av ryggen. Blododlingar tas
for att hitta vilken bakterie som orsakat infektionen. Hittas ingen bakterie
i blododling gors ibland en provtagning fran kotan.

Behandling

Spondylit behandlas med antibiotika, inledningsvis direkt i blodet.
Smartan vid spondylit avtar successivt, men det kan ta lang tid innan den
forsvunnit helt. Oftast behovs smartstillande tabletter under en period. Pa
avdelningen finns mojlighet att traffa fysioterapeut for rad kring lamplig
rorelsetréaning. Ibland kan korsett anvandas for att avlasta ryggen.

| de flesta fall racker antibiotikabehandling for att spondylit ska laka ut.
Ibland uppstar dock komplikationer som kan kréava operation, till
exempel om infektionsharden orsakar tryck pa ryggmargen eller nerver.
Detta kan ge paverkan pa kansel och kraft i ben eller armar, och aven pa
urinblasans och tarmens funktioner. Risken fér nervpaverkan ar som
storst i borjan av infektionsforloppet. Det &r viktigt att berétta om
nytillkomna symtom sasom domningar/pirrningar, nedsatt styrka,
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svarigheter att halla urin/avforing eller nedsatt kansel for att behova
kissa.

Lang antibiotikabehandling kravs for att spondylit ska laka ut, oftast 3
manader. Efter 1-2 veckors intravends antibiotikabehandling, det vill
sdga antibiotika direkt i blodet, gar det i de flesta fall bra att byta till
tablettbehandling.

Uppfoljning

Efter utskrivning fran sjukhuset sker uppféljning via
Infektionsmottagningen med bland annat regelbunden provtagning tills
infektionen beddms som utlakt

Kontaktuppgifter

Infektionsenheten

Sodra Alvsborgs Sjukhus

501 82 Boras

Telefon

Sjukskoterska infektionsavdelning: 033 616 25 91
Sjukskaterska infektionsmottagning: 033 616 25 80
Informationsansvarig

Maria Lindh, specialistlakare, HIVO/infektion

Du kan ladsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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