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Forandringar sedan foregaende version
Ersatter tidigare version senast reviderad 2024-07-11

Redaktionella forandringar med fortydligande av Vardhygiens stodjande
roll gentemot behandlande lakare.

Syfte

Att framja likartad bedémning fran Vardhygienenheter inom VGR
avseende vard- och omsorgspersonal med kant bararskap av MRSA
(Meticillinresistent Staphylococcus aureus), vid behov av rad till
behandlande infektionsl&kare och den anstalldes chef.

Att personal, inom vard och omsorg med bérarskap av MRSA, sa langt
det ar majligt ska kunna fortsatta med ordinarie arbetsuppgifter pa aktuell
arbetsplats.

Bakgrund

Vardpersonal och studenter med sarskador eller riskfaktorer pa hander
och underarmar som omdjliggér handdesinfektion ska inte arbeta med
vardtagarnara eller vardrelaterat arbete, oavsett kant bararskap av MRSA
eller inte.

Smittrisk ar liten vid symtomfritt bararskap hos hudfrisk person,
vardpersonal utan individ-beroende riskfaktorer kan darfor som regel
arbeta med ordinarie arbetsuppgifter.

Enligt smittskyddsblad MRSA lakarinformation kan sérskilda
forhallningsregler bli aktuella for vardpersonal inom vard och omsorg,
framfor allt vid riskfaktorer for smittspridning. Vardpersonal med
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nyupptackt bararskap av MRSA ar i VGR prioriterade for bedomning pa
infektionsklinik.

Avgransningar
Bedomningsstod galler for vardpersonal med arbete som regleras av
hélso- och sjukvardslagen och/eller socialtjanstlagen.

Bedomningsstod kan &ven vara tillamplig for viss kringpersonal med
vardtagarnara/vardrelaterat arbete, framst personal som hanterar forrad
eller utfor mellanstad pa operationsenhet.

MRSA bararskap hos néara anhérig/hushallskontakt paverkar inte
beddmningen enligt nedan.

Definitioner av begrepp i dokumentet

Vardpersonal

Personal som deltar i vardtagarnara och vardrelaterat arbete. Inkluderar
tandvardspersonal, omsorgs- och hemtjanstpersonal, personlig assistent
eller motsvarande, studerande, korttidsanstallda samt gastande
vardpersonal som deltar i vardtagarnara och vardrelaterat arbete.

Riskfaktorer
(individberoende)

Till exempel sar, hudlesion inkl. eksem framst pa hander och underarmar
eller andra faktorer som omajliggor/forsvarar handdesinfektion.

Vardrelaterat

Till exempel hantering av rent gods, forradshantering, stadning, arbete i

arbete ldkemedels-, behandlings- och desinfektionsrum eller
avdelningskok/livsmedelshantering.

Vardtagare Patient inom halso- och sjukvard och omsorgstagare inom kommunal
hélso- och sjukvard samt omsorg.

Vardtagarnara Arbete med vardtagare som innefattar fysisk kontakt vid sjukvardande

arbete insats och/eller omvardnad.

FOrutsattningar

Ansvarsfordelning

Behandlande ldkare pa infektion

e Bedomer individberoende riskfaktorer och om den anstéllde kan arbeta
med ordinarie arbetsuppgifter.

e Kontaktar vid behov Vardhygien for stod i beddmning av
smittspridningsrisk beroende pa arbetssituation.
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Vardhygien

Stddjer vid behov behandlande lakare och den anstélldes chef i fragor
géllande arbetssituation.

o OBS: For individuellt (patientspecifikt) rad ska behandlande
lakare inhamta medgivande fran patient innan personuppgift kan
lamnas till Vardhygien.

Hanvisar fragor avseende vardpersonal med kant bararskap av MRSA
och infekterat sar (pa annat stélle an hander och underarmar) till
behandlade lakare pa infektion for bedomning. Vid sar pa hander
underarmar, hanvisas till Basala hygienrutiner.

Arbetsgivare/narmsta chef och HR

Arbetsgivare/narmsta chef ansvarar for vard/verksamhet, men har ingen
sjalvklar ratt att fa information om en anstallds bararskap av MRSA.
Eventuell kontakt med HR initieras av den anstélldes chef.

Genomforande

Individberoende riskfaktorer

Riskfaktorer som bedéms av ansvarig lakare pd infektion ar forekomst av
sarskador/riskfaktorer pa hander och underarmar och andra riskfaktorer i
hud, till exempel aktivt eksem samt férekomst av till exempel kroniskt
sar (icke infekterat). Vardering sker aven avseende féljsamhet och/eller
kunskap till basala hygienrutiner.

Vardpersonal utan individberoende riskfaktorer for smittspridning kan
arbeta med ordinarie arbetsuppgifter.

Vardpersonal med sarskador eller riskfaktorer pa hander och

underarmar som omojliggér handdesinfektion ska inte arbeta med
vardtagarnara eller vardrelaterat arbete, oavsett kant bararskap av

MRSA eller inte.

Vardpersonal med nyupptéckt klinisk infektion av MRSA och/eller andra
riskfaktorer for smittspridning, till exempel horselgangseksem, ska inte
arbeta med vardtagarnara eller vardrelaterat arbete innan bedémning av
infektionslékare.

Vardpersonal med kant bararskap av MRSA och nytillkomna riskfaktorer
for smittspridning, till exempel infekterade sar eller hudlesioner (pa annat
stdlle &n hander och underarmar), ska inte arbeta med vardtagarnara eller
vardrelaterat arbete innan bedémning skett av infektionslékare.
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Bedomning av risk for smittspridning

Vid forekomst av individberoende riskfaktorer for smittspridning av
MRSA bér nedan arbetsrelaterade faktorer véarderas pa den anstalldes
arbetsplats.

Arbetsuppgifter: Mangd riskmoment i arbetet dd MRSA potentiellt
skulle kunna spridas. Till exempel arbete med frekvent néra fysisk
vardtagarkontakt och samtidig lag bemanning i férhallande till antal
vardtagare (till exempel nattarbete, semestertid).

Konsekvens: Antal patienter som riskerar bli smittade vid en eventuell
situation pa arbetsplatsen da basala hygienrutiner inte efterfoljs. |
praktiken utgors detta ofta av antalet patienter per vardrum.
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