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Férandringar sedan féregaende version

2026-03-02: Borttaget: stycke och text relaterat till transient

bararskap. Text uppdaterad i rubrik Avskrivning.

Bakgrund och syfte

Riktlinjen beskriver omhindertagandet av patient pa infektionsmottagning
efter positiv MRSA-odling. Dokumentet anger generella rutiner for

patientens forsta, andra besok samt arskontroller och eventuell avskrivning.

FOrutsattningar
1. Vardhygien bevakar positiv MRSA-odling via vardhygieniskt system

(wwbact)

2. Vid nyupptackt MRSA kontaktar vardhygien remitterande
avdelning/mottagning/vardcentral och efterhor specifika omstandigheter
(riskfaktorer, samvard). De ger rad om hygienrutiner, initierar ev.
smittsparning och paminner om vardansvarig ldkares ansvar (punkt 3).

3. Vardansvarig lakare (inte vardansvarig infektionslakare) ansvarar for:

e Information till patient om MRSA enligt smittskyddsblad
e Ev. smittsparning i samrad med vardhygien
e Skickar remiss och journalanteckningar till infektionsmottagning

e Smittskyddsanmalan
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Utfdorande

Foérsta besdk pa infektionsmottagning

Anamnes
e Kronisk sjukdom (ex. diabetes, njursvikt, cancer med mera)
¢ Immunosuppressiv behandling
e Kronisk hudsjukdom eller b6ld-/sarproblematik
e Antibiotikabehandling senaste halvaret
e Utlandsvard (var och nar)
e Utlandsvistelse >2 veckor senaste halvaret med
efterfoljande hudproblem
e Yrke: arbete inom sjukvard, sarskilt boende, hemtjanst,
personlig assistent, skola eller forskola
e Idrottsaktivitet (kampsport, lagsport med mycket narkontakt)
e Djurkontakt (hast, hund, gris etc.)
e Antal personer som delar hushéllet. Har nagon i hushallet:
* Hudproblem
» Tata sjukvardskontakter
» Arbetar inom vard

=  Varit virdad utomlands

Obs! Tank pa att friga om patienten har framtida planerad operation

eller behandling pa sjukhus. Meddela i sa fall vardhygien.

Kontrollodling patient

Nisa, svalg, perineum samt riskfaktorer ex. sar/hudproblem (bold,
plitor, eksem — inkl. harbotten eller horselgang, svampinfektion,
psoriasis). Odling fran ev. CVK, Port-a-cath, KAD, drin, stomi, PEG.

Ange pa remiss att patienten ar kind MRSA-bérare.

Bararkort, infoblad/broschyr

Lamna MRSA bararkort samt informationsmaterial till patient.
Specifika forhallningsregler utover smittskyddsblad ska ges skriftligt
och dokumenteras i journal (till exempel giallande barns vistelse pa

forskola eller restriktioner for vardpersonal).
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Dokumentation Melior
Markera bararskap i Patientbakgrund under "Smittorisk” i Melior:
“Barare av resistenta bakterier”. Skriv MRSA i fritext. Fyll i "Rutin

resistenta bakterier”.

Dekolonisationsbehandling
Vid bekriftat fortsatt bararskap med tva positiva odlingar men endast
nas-bararskap kan det vara aktuellt med dekolonisationsbehandling

till patienten.

e Descutan 2 x (4x 15 ml) for dubbeldusch (= tva
intvalningar) vid tre tillfallen (kvall, morgon, kvall). Skickas
med fran mottagning. Lamna ut tvattinstruktion (finns pa

flera sprak), se https://www.fresenius-

kabi.com/se/produkter/desinfektion/descutan.

e Recept pa Bactroban Nasal i bada naséppningar morgon
och kvill i fem dygn. En tub per person. Kostnadsfritt enligt
SML (Smittskyddslagen).

Efter dekolonisationsbehandling kontrolleras nya odlingar efter tva

manader.

Aktiv behandling av infektion i sar/hudkostym

Bedomning gors av infektionsldkare i samrad med MRSA-sjukskéterska.

Smittsparning av narstdende
e Nirstdende/hushallskontakter med arbete inom vard
e Nairstdende med riskfaktorer

e Nirstdende med manga sjukvardskontakter

Narstaende kallas till infektionsmottagningen for provtagning eller far

remiss for provtagning pa vardcentral.

Handlaggning av vardpersonal med MRSA
Om MRSA-béraren arbetar inom varden behover snar bedomning
goras, bland annat for att ta stéllning till eventuellt behov av

avstangning enligt Smittskyddslagen.
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Dessa patienter kan sdsom 6vriga patienter bokas till forstagangsbesok
hos MRSA-sjukskoterska, men ska vid det tillfallet informera och
samrada med infektionsldkare och ta stillning till behov av

uppfoljande lakarbesok.

Ett samarbete ska upprittas mellan infektionskliniken och vardhygien.
Infektionskliniken kontaktar vardhygien niar man far kinnedom om
sadan patient. Infektionsmottagningen dokumenterar i Melior och

vardhygien dokumenterar i sitt system.

For detaljer kring handlaggning av vardpersonal finns en gemensam
rutin "MRSA — handlaggning av virdpersonal med MRSA” for
infektionsmottagning och vardhygien, som utarbetats gemensamt

mellan de olika forvaltningarna i VGR.

Uppfoljning
Uppfoljning och aterkoppling till patient gors efter provsvar.
Aterkoppling sker enligt patientens 6nskemal genom brev, 1177 eller

telefonsamtal.

Andra beséket pa infektionsmottagning
Patienten bokas for ett andra besok tre-sex manader efter det forsta

besoket.

Kontrollodlingar patient
Tas fran lokaler sdsom vid forsta besoket. Ange pa remiss att patient ar
kand MRSA-barare.

Repetera information MRSA

Uppfoljning
Svar till patient med resultat av odlingar samt uppgift om planerat

uppfoljande besok, se rubrik Fortsatt uppfoljning nedan.

Fortsatt uppféljning

Fortsatt kontroll pa infektionsmottagning
Patient som har forutsattningar att uppfylla kriterier for avskrivning

bedoms i samrad med infektionsldkare och vid behov vardhygien.
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Ovriga patienter kallas inte rutinmissigt for vidare uppf6ljning. Om
patient ar konstaterad MRSA-barare men inte aktuell for avskrivning
finns ingen anledning till fortsatta odlingar. I individuella fall kan
fortsatt uppfoljning pa infektionsmottagning vara aktuell, bland annat

vid behov av ytterligare information.

Avskrivning
Det kan vara aktuellt att avskriva forhallningsregler for MRSA-

bararskap. Se regional rekommendation fran smittskydd, Avskrivning
av forhallningsregler vid MRSA-bararskap.pdf

Bedomning gors av MRSA sjukskoterska i samrad med
infektionslidkare, vid behov dven smittskyddslakare. Vid behov kan

eventuellt representant fran vardhygien konsulteras.

MRSA patient som uteblir

Om patienten uteblir fran forstabesoket meddelas lokala smittskyddet
som far ta over arendet. Informationen skickas i Sminet som en

komplettering i smittskyddsanmalan.

Patienter som ar vilinformerade och som f6ljs pa mottagningen som

uteblir fran besok dokumenteras men ingen paragrafanmailan gors.

Smittsparning av narstaende
Anamnes sdasom vid forstabesok for patient. Odlingar tas fran nasa,

svalg och perineum samt ev. riskfaktorer. Uppge pa remiss att

personen ar anhorig till kind MRSA-barare.

Arbetsgrupp

Sofia Claesson, sjukskoéterska, HIVO infektion, SAS
Louise Nislund, sjukskéterska, HIVO infektion, SAS
Miriam Frankal, 6verldkare, HIVO infektion, SAS
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