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Hiv – checklista vid årskontroll, infektion SÄS 

Sjuksköterska 
Inför helårsbesök, cirka två veckor innan läkarbesök 

• Provtagning enligt rutin 

• Genomför hälsoenkät 

• Kontrollera blodtryck, vikt och längd 

• Partnerprovtagning 

• Samtal om hälsa och riskfaktorer (alkohol/rökning) 

• Uppdatera patientbakgrund, telefon och adress 

Halvårsbesök 

• Hälsosamtal 

• Provtagning enligt rutin 

• Stäm av med patient hur provsvar följs upp 

• Uppföljning eller uppstart av Fysisk aktivitet på recept 

Läkare 
Åtgärd 

• Följ upp prover och mätvärden 

• Gå igenom hälsoenkät 

• Receptförskrivning för 1 år (5 uttag) kostnadsfritt enligt SML 

• Dokumentera samtal angående smittskyddslagen. Ta ställning till informations-

plikt och smittsamhet. Dokumentera föreskrifter i planering Öppenvård (Melior) 

• Remisser vid behov. Cellprovtagning genomförd? 

• Vid tecken på depression, gör MADRS, värdera behov av kuratorkontakt 

• Gå genom medicinlista och uppdatera aktuella ordinationer 

• Uppdatera patientbakgrund, t ex aktuell vårdcentral, övriga sjukdomar 

• Diktera planering av nästa sköterske- och läkarbesök. Diktera om special-prover 

ska tas och om det ska vara fasteprover, så att det anges i planeringsunderlag 
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