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Kotbiopsi — spondylodiskit for patient som
vardas pa infektion SAS

Forandringar sedan foregaende version
Tillagg i rubrik Tillganglighet, med utférande enhet SU/M. Justering av utférande
lékare, rubrik Kontakt.

Bakgrund och syfte

Fortydligande rutin for patient med spondylodiskit som vardas pa infektionsavdelningen
SAS som ska kotbiopseras pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU).

FOrutsattningar

Tillganglighet

Kotbiopsi utfors onsdagar och fredagar kl. 08, 09:15 och 10:30 pa SU/S och SU/M.
Undantagsvis kan det aven utforas onsdagar kl. 13 alternativt fredag formiddag pa
SU/S.

Forberedelser

1. Pappersremiss dikteras for CT-ledd kotbiopsi till Rontgen SU, faxnummer:

010-435 7506. Pa remissen anges:

e grad av angelagenhet (till exempel behov inom nagra dygn — 4 v.)

o telefonnummer till kontaktperson som ska informeras om patientens tid (till
exempel koordinator pa infektionsavdelning)

2. Rontgen SU ringer till infektionsavdelningen SAS och foreslar en tid for
patienten samt tips om mojliga bakavdelningar som vi kan kontakta for att
efterhora plats for patienten pa dagen for kotbiopsin

3. Rontgen SU faxar checklista att fylla i som faxas ater snarast (nummer enligt
punkt 1), dock senast dagen fore planerad kotbiopsi (annars avbokas biopsin)
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Checklista:

e Bakavdelning som berett plats for patienten pa dagen for kotbiopsi

e Kontaktperson pa bakavdelning. Skriv avdelningssamordnarens namn och
telefonnummer

e Fylli att blodprover som star pa checklistan ar tagna/kommer tas. (Obs! far
max vara tre dygn gamla vid tiden for kotbiopsin). Provsvaren maste faxas
senast morgonen innan bokad tid, annars definitivbokas inte patienten (géller
aven om dessa ses i SIEview)

e Provtagningsremisserna maste faxas senast dagen fore undersokningen,
annars definitivbokas inte patienten. Labb dnskar ocksa att man pa remissen
skriver prioriteringsordning ifall de inte far tillrackligt med material for alla
undersodkningar

e Anger vi att patienten behover sévas bokar tidbokningsskoterskan narkos

Utforande

Infor ingreppet

Blodfértunnande ska séttas ut infor ingreppet. Rontgen SU faxar information om
utsattningstider for olika lakemedel till infektionsavdelningen SAS tillsammans
med checklista

Patienten behover vara pa bakavdelningen minst en timme fore ingreppet
Ingreppsdagen behdver patienten en fungerande infart, atminstone bla pvk
Smartlindra patienten pd morgonen med exempelvis Oxycontin-tablett. VVal pa
plats finns morfin iv som kan ges som extrados men grundlaggande
smartlindring ska vara given

Inga provtagningsror behover skickas med, oavsett odlingstyp eller PAD.
Remisser och patientetiketter till réren behdver daremot skickas med

Under/efter ingreppet

Tidsforlopp

Ingreppet tar 1,5 timmar +/- 30 minuter. Darefter har patienten ligglage pa bakavdelning
i tva timmar innan de skickas tillbaka.

Medicinutdelning

Observera att patienten inte ar inskriven pa bakavdelningen, utan hanteras som ett
oppenvardsbesok. Om mediciner behdver delas till patienten, ska en utdelningslista
skickas med. Infektionssjukskoterska pa SAS rapporterar kort till samordnare pa
bakavdelningen, innan patienten aker till Sahlgrenska.

Om patienten kommer hemifran ska patienten ha med sig medicinerna sjalv.
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Maltid
e Patienten behodver inte vara fastande om man inte beslutat om narkos

o Latt fika serveras endast pa bakavdelningen efter ingreppet, inga andra maltider
delas ut

Kontakt
Vid fragor kontaktas tidsbokningsskoterskan pa telefonnummer 031- 342 4966 (telefontid
09-11 och 13-14).

Ldkare som i nuldget utfor kotbiopsier ar:

o Fathi Inci, telefon nr: 031-342 8807
o Khaldun Gataa, telefon nr:031-343 0426
o Aneesh Mohamad Igbal, telefon nr: 031-343 0439

Arbetsgrupp

Eva Tarsalainen, tidsbokningen skelettradiologi Sahlgrenska Universitetssjukhus
Nektarios Solidakis, sektionschef radiologi Sahlgrenska Universitetssjukhus
Fatih Inci, radiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus

Fedaa Haj Salem, biomedicinsk analytiker Sahlgrenska Universitetssjukhus
Anna Grankvist, mikrobiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus

Annika Nilsson Wallin, mikrobiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus

Maria Jivegard, st-lakare infektion Sodra Alvsborgs sjukhus
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