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Kotbiopsi – spondylodiskit för patient som 

vårdas på infektion SÄS 

Förändringar sedan föregående version 
Nyupprättad rutin.  

Bakgrund och syfte  
Förtydligande rutin för patient med spondylodiskit som vårdas på infektionsavdelningen 

SÄS som ska kotbiopseras på Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU). 

Förutsättningar 

Tillgänglighet 
Kotbiopsi utförs onsdagar kl. 08, 09:15 och 10:30. Undantagsvis kan det även utföras 

onsdagar kl. 13 alternativt fredag förmiddag. 

Förberedelser 
1. Pappersremiss dikteras för CT-ledd kotbiopsi till Röntgen SU, faxnummer: 

010-4357506. På remissen anges: 

• grad av angelägenhet (till exempel behov inom några dygn – 4 v.) 

• telefonnummer till kontaktperson som ska informeras om patientens tid (till 

exempel koordinator på infektionsavdelning) 

2. Röntgen SU ringer till infektionsavdelningen SÄS och föreslår en tid för 

patienten samt tips om möjliga bakavdelningar som vi kan kontakta för att 

efterhöra plats för patienten på dagen för kotbiopsin 

3. Röntgen SU faxar checklista att fylla i som faxas åter snarast (nummer enligt 

punkt 1), dock senast dagen före planerad kotbiopsi (annars avbokas biopsin) 

Checklista: 

• Bakavdelning som berett plats för patienten på dagen för kotbiopsi 
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• Kontaktperson på bakavdelning. Skriv avdelningssamordnarens namn och 

telefonnummer 

• Fyll i att blodprover som står på checklistan är tagna/kommer tas. (Obs! får 

max vara tre dygn gamla vid tiden för kotbiopsin). Provsvaren måste faxas 

senast morgonen innan bokad tid, annars definitivbokas inte patienten (gäller 

även om dessa ses i SIEview) 

• Provtagningsremisserna måste faxas senast dagen före undersökningen, 

annars definitivbokas inte patienten. Labb önskar också att man på remissen 

skriver prioriteringsordning ifall de inte får tillräckligt med material för alla 

undersökningar 

• Anger vi att patienten behöver sövas bokar tidbokningssköterskan narkos 

 

Utförande 

Inför ingreppet 
• Blodförtunnande ska sättas ut inför ingreppet. Röntgen SU faxar information om 

utsättningstider för olika läkemedel till infektionsavdelningen SÄS tillsammans 

med checklista 

• Patienten behöver vara på bakavdelningen minst en timme före ingreppet 

• Ingreppsdagen behöver patienten en fungerande infart, åtminstone blå pvk 

• Smärtlindra patienten på morgonen med exempelvis Oxycontin-tablett. Väl på 

plats finns morfin iv som kan ges som extrados men grundläggande 

smärtlindring ska vara given 

• Inga provtagningsrör behöver skickas med, oavsett odlingstyp eller PAD. 

Remisser och patientetiketter till rören behöver däremot skickas med 

Under/efter ingreppet 

Tidsförlopp 

Ingreppet tar 1,5 timmar +/- 30 minuter. Därefter har patienten liggläge på bakavdelning 

i två timmar innan de skickas tillbaka.  

Medicinutdelning 

Observera att patienten inte är inskriven på bakavdelningen, utan hanteras som ett 

öppenvårdsbesök. Om mediciner behöver delas till patienten, ska en utdelningslista 

skickas med. Infektionssjuksköterska på SÄS rapporterar kort till samordnare på 

bakavdelningen, innan patienten åker till Sahlgrenska.  

Om patienten kommer hemifrån ska patienten ha med sig medicinerna själv. 
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Måltid 

• Patienten behöver inte vara fastande om man inte beslutat om narkos 

• Lätt fika serveras endast på bakavdelningen efter ingreppet, inga andra måltider 

delas ut 

Kontakt 
Vid frågor kontaktas tidsbokningssköterskan på telefonnummer 031- 342 4966 (telefontid 

09-11 och 13-14). 

Läkare som i nuläget utför kotbiopsier är: 

o Fathi Inci, telefon nr: 031-342 8807 

o Khaldun Gataa, telefon nr:031-343 0426 

o Andrew Wong, telefon nr: 031-343 0181 

o Pawel Szaro, telefon nr: 031-342 6857 

Arbetsgrupp  
Eva Tarsalainen, tidsbokningen skelettradiologi Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Nektarios Solidakis, sektionschef radiologi Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Pawel Szaro, radiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Fedaa Haj Salem, biomedicinsk analytiker Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Anna Grankvist, mikrobiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Annika Nilsson Wallin, mikrobiolog Sahlgrenska Universitetssjukhus 

Maria Jivegård, st-läkare infektion Södra Älvsborgs sjukhus 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinik för hud-STD infektion vårdhotell och ögonsjukdomar  

Innehållsansvar: Maria Jivegård, (marji12), Underläkare, ST 

Granskad av: Maria Jivegård, (marji12), Underläkare, ST 

Godkänd av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef 
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