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Till dig som ska behandlas
med Isotretinoin mot akne

Patient-ID:......cooceeiinieriiiceeeeeeceeeeee
Doseringstabell
Total méaldos: st kapslar 4 10 mg
Startdos: st kapslar per dag
Doshgjning till: st kapslar per dag efter 4
veckor

Ordforklaring

Total maldos: Nir du uppnéatt denna dos brukar du kunna avsluta
behandlingen. Dosen beriknas utefter din vikt och ar en individuell
riktlinje for lakemedlet. Skulle du bli fri fran nya akneutbrott innan
totaldosen ar uppnadd (enligt treat-to-target regimen), ger detta lika bra
behandlingseffekt ldngsiktigt som om du uppnar hela totaldosen.

Treat-to-target principen: Behandlingen pagér tills att all akne har
forsvunnit. Det vill sdga inga nya akneutbrott pa 4-6 veckor. Da kan
behandlingen avslutas. Ta kontakt med hudmottagningen for
kdnnedom. For kvinnor i fertil alder ska ett graviditetstest lamnas 5
veckor efter avslutad behandling.

Startdos: Den dos du tar de forsta 4 veckorna av behandlingen.

Doshdjning: Efter 4 veckor lamnar du blodprov. Om du inte har blivit
kontaktad av oss inom en vecka, ar proverna normala och du kan héja
doseringen som planerat (enligt tabellen). Skulle du uppleva nagra
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biverkningar under den forsta tiden, far du dterkomma till oss innan
dosen hojs. Hor vi inget fran dig, raknar vi med att du mér bra.

Information

Provtagning sker fore behandlingsstart och efter 4 veckor. Som kvinna
lamnar man aven graviditetsprov 5 veckor efter avslutad behandling.
Nir behandlingen paborjas ordineras prover elektroniskt. Du behover
sjalv boka tid till din vardcentral. Nar du kommer till din
provtagningstid pa vardcentralen kan de se i datorn vilka prover vi
onskar. Blodproverna ska lamnas fastande (innan matintag). I
individuella fall kan provtagning ske oftare.

Aterbesok planeras in efter ca 16 veckor efter behandlingsstart till
Akne-sjukskoterska. Du ringer sjilv och bokar tiden till tidbokningen.

Isotretinoin

Isotretinoin ir ett lakemedel for behandling av svara former av akne
med risk for permanent arrbildning och som inte forbattrats med andra
former av aknebehandlingar.

Behandlingstiden dr individuell, men ligger normalt runt 16 - 24 veckor,
darefter uppnas fullstindig lakning av aknen hos de flesta patienterna.

Isotretinoin verkar bland annat genom att:
¢ Minska méngden talg som produceras av talgkortlarna i huden.

e Detta himmar inflammation, sa att aknen blir mindre
inflammerad, svullen och 6mmande.

Det leder till att huden ser mindre ojamn och rod ut. Likemedlet
forebygger ny arrbildning, men tar inte bort redan uppkomna arr.

Biverkningar

Som alla andra lakemedel kan Isotretinoin ge biverkningar hos vissa
individer.

Bipacksedeln ger detaljerad information om alla kdanda rapporterade
biverkningar och sirskilda varningar, darfor rekommenderas du lasa
igenom den noggrant innan du paborjar behandlingen. Ytterligare
information finns dven pa fass.se/isotretinoin. Uppstar det eventuella
biverkningar eller andra fragor, far du kontakta oss.
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For fertila kvinnor: Isotretinoin ér gravt fosterskadande och
det ar mycket viktigt med preventivinedel enligt din likares
rekommendation.

Om du ar kvinna i barnafédande alder erhéller du bara recept pa
Isotretinoin under foljande strikta regler:

Du far inte vara eller bli gravid under behandlingen eller upp till
2 manader efter avslutad behandling.

Din lakare forklarar riskerna vid fosterskador: du forstar varfor
du inte far bli gravid och hur du ska undvika att bli gravid.

Du har diskuterat med din ldkare om hur du anvander sakert
preventivimedel och samtycker till att anvinda minst en, och
helst tva sikra preventivmedel, under 4 veckor fore behandlingen
med Isotretinoin, under behandlingen och upp till 8 veckor efter
att behandlingen har upphort. Detta géller 4ven om du inte har
mens.

Din ldkare kan be dig (eller din férmyndare) om att underteckna
medgivande, dar det bekriftas att du har blivit informerad om
riskerna vid behandlingen med Isotretinoin och att du samtycker
till nodvandiga sikerhetsatgarder.

Om du blir gravid under behandlingen med Isotretinoin, eller
inom 2 ménader efter avslutad behandling ska du omedelbart
avbryta behandlingen och kontakta din ldkare. Din ldkare kan
skicka dig till en specialist for bedomning och radgivning infor
trolig abort.

Annat att tdnka pa under behandlingen:

Ta alla dagens kapslar vid samma tillfalle och tid, och alltid
tillsammans med mat och dryck, annars finns risk for samre
behandlingseffekt. Svilj kapslarna hela. Skulle du glomma en
dos, ta den sa snart som maojligt efter att du upptickt det. Om det
nastan ar dags for nista dos, ska du hoppa 6ver den glomda
dosen och fortsatta som vanligt. Ta aldrig dubbla doser.

Kvinnor i fertil dlder rekommenderas start av behandlingen pa
andra eller tredje menstruationsdagen.

Ibland kan aknen forviarras i borjan av behandlingen, men det
forvantas bli battre med fortsatt behandling.
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Under pagaende behandling ska du inte samtidigt anvinda
nagon annan behandling mot akne (giller bade kramer och
tabletter).

Minimera intaget av alkohol.
Isotretinoin kan innehalla spar av jordnotter och soja.

Muskel-och ledsmairta kan ibland uppsta under behandlingen,
framfor allt om du ar mycket fysisk aktiv och man kan da behova
ta det lite lugnare med traningen alternativt beh6va minska
dygnsdosen.

Lakemedlet gor att du far torrhet i slemhinnor sa som lappar,
ogon och nasa. Anvind efter behov mjukgorande pa lappar,
tarersattning till 6gon och nisolja till nasan.

Blod far inte ges under behandlingen, om blodet ges till en gravid
mottagare kan fostret skadas.

Lakemedlet far inte ges till ndgon annan och oanvianda eller
utgdngna ldkemedel ska lamnas in till apoteket for
avfallshantering.

Ta inga extra vitamin A-tillskott nar du anvander ladkemedlet. Om
du bara tar en generell vitamintablett om dagen, kan du fortsatta
med detta.

Huden kan bli mer ljuskinslig av ldkemedlet och det finns en
okad risk att du branner dig. Darfor ar det viktigt med daglig
anvandning av solskyddsfaktor med SPF 50. Undvik solarium
och sollampor.

De sista (1-) 2 ménaderna av behandlingen ska man knappt fa
nya utslag. Skulle sa vara fallet, vill vi att du kontaktar
hudmottagningen eftersom behandlingen eventuellt kan behova
forlangas.

Om du skulle borja fa tillbaka besvar efter avslutad behandling s&
ar dessa ofta lindriga och kan behandlas med lokalbehandling via
din vardcentral. I ovanliga fall kan ytterligare kur 6vervigas.

Skulle du sittas in pa antibiotika under padgdende behandling, ar
det viktigt att du informerar lakaren att du tar Isotretinoin.
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Kontaktuppgifter

Hud/Konsmottagningen
Sodra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

Telefon 033-616 1145

Oppettider for telefontid till hudmottagningen finns pa 1177.se.

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sdkert sitt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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https://samarbete-skyddad.vgregion.se/sites/sy-sas-hudmottagning/Downloads/www.1177.se
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster/

ISOTRETINOIN - Samtycke

Undertecknad har idag av 1akare ..........ccocceeveveenieeviieeniieniienneene

Fatt muntlig information om Isotretinoin och erhallit dokument "Till dig
som ska behandlas med Isotretinoin mot akne”.

For fertila kvinnor:

Upplyst om att jag inte far bli gravid under behandlingen med
Isotretinoin kapslar och en period pa tva (2) manader efter
behandlingen avslutats.

Informerats om att Isotretinoinbehandlingen ska starta pa andra/tredje
dagen av nista normala menstruationsperiod.

Borasden .......... [eeennn 20........

Namnfortydligande (textat)

Rubrik: Till dig som ska behandlas med Isotretinoin mot akne 6
Dokument-ID: SAS9636-289300616-56

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation

Galler for: Klinik for hud-STD infektion vardhotell och
ogonsjukdomar

Innehallsansvar: Elin Holl, (eliza2), Underlikare, ST
Granskad av: Rikard Sundberg, (riksu1), Specialistldkare
Godkiind av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9636-289300616-56

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-01-15

Giltig till: 2027-01-15



