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Aknemottagning, Hudmottagning SÄS 

Sammanfattning 
Rutin för läkare och sjuksköterska gällande aknemottagning på 

Hudmottagningen SÄS.  

 

Genomförande 
Vid remissbedömning bör patienter med diagnosen akne och, framför allt, de 

som är aktuella för behandling med isotretinoin bokas till aknemottagning 

genom att ange AKNE i remisstämpelns ruta ÖVRIGT.  

 

Vid tveksamhet kring diagnos eller om remissen gäller patienter med 

samtidig annan sjukdom, läkemedelsanvändning eller andra faktorer som kan 

påverka möjligheten till behandling bör dessa i stället bokas till ett vanligt 

besök. 

 

I samband med aknemottagningen samarbetar läkare och sköterska. Läkaren 

gör en medicinsk bedömning avseende diagnos och lämplig behandling. 

Informerar patienten om bedömningen och förutsättningar för 

läkemedelsbehandling (se rutin - Isotretinoin för behandling vid akne samt 

patientinformation - Till dig som skall behandlas med Isotretinoin mot akne.   

 

Läkare meddelar sköterska vilken behandling som ges, förutsättningarna för 

detta samt planering. Patientbesöket fortsätter hos SSK som repeterar 

planering, och patientinformation, beställer blodprover (lämnas på 

vårdcentral fastande), registrerar patientvikt om detta behövs, 

fotodokumenterar, samlar in samtyckesblankett för behandling med 

isotretinoin. 
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Information om handlingen 
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