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Sjuksköterskemottagning - 

kryo/curettage/diatermi, Hudmott, SÄS 

Denna rutin ger riktlinjer om vilka hudtumörer som ska behandlas på 

sjuksköterskemottagningen. På sjuksköterskemottagningen arbetar 

sjuksköterskor som tar emot egna patienter. Sjuksköterskorna har 

delegerats denna uppgift. Detta föranleder inte att ordinarie rutiner 

ändras för läkare såsom till exempel att meddela patienten om provsvar.  

Aktuella diagnoser 

Kliniskt diagnostiserade av ansvarig läkare och/eller PAD-verifierade 

aktiniska keratoser, superficiella basaliom och Mb Bowen som sitter på 

kroppen (ej i ansikte, på hals, på underben, fötter eller händer) som ska 

behandlas med kryobehandling, curettage och kryobehandling eller 

curettage med elektrodesickation. Delegering för att lägga 

lokalanestetika finns.  

Ordinerande läkare alternativt bakjour kontaktas vid behov.  

Arbetsbeskrivning 

Fota alltid lesionen innan stansbiopsi och numrera om det finns flera 

lesioner.  

• Läkare tar beslut om att åtgärden ska genomföras på ssk-

mottagning. 

• Ansvarig läkare dikterar: ”Sätts upp på sjuksköterskemottagning 

för åtgärd.”  

Ordination till ssk och planering sker under sökord PLANERING i 

Melior-anteckning: 

1: Lesion (hänvisa till foto), lokalisation och diagnos. 
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2: Behandlingsmetod – Kryo, curettage + kryo, curettage + 

elektrodesickation. 

3: Medicinskt måldatum och antal planerade behandlingsomgångar vid 

besöket.  

4: Sekreterare skapar planeringsunderlag till resurs hud-ssk och orsak 

CUR.  

5: Uppföljning efter åtgärd hos ssk? Om uppföljning, ssk gör 

planeringsunderlag med medicinskt måldatum för återbesök till läkare.   

6: Patienten bokar återbesök via omvänd bokning.  

 

Kodning vid åtgärd av ssk 

För huvuddiagnos se läkaranteckning.  

För kryobehandling är det åtgärdskod ZXC50 tillsammans med var 

hudförändringen är lokaliserad: 

QBA25 för bål 

QCA25 för övre extremitet 

QDA25 för nedre extremitet 

För curettage är det TQW99 tillsammans med ZXC65 

För elektrodesickation är det TQW99 tillsammans med ZXC00 

Ansvar 

Vårdpersonal och läkare vid hudmottagningen ansvarar för att arbeta 

utefter denna rutin. Vårdenhetschef vid hudmottagningen ansvarar för att 

denna rutin blir känd.  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Vårdenhetschef vid hudmottagningen ansvarar för uppföljning och 

följsamhet till denna rutin.  

 

 

Relaterad information 

Rutin Curettage och elektrodesickation SU 

Rubrik: Sjuksköterskemottagning - kryo, curettage, diatermi, Hudmottagningen, SÄS

Dokument-ID: SAS9636-289300616-38

Version: 1.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9783-1307954543-25/SURROGATE/Curettage%20och%20elektrodesiccation.pdf
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Rutin Kryobehandling av hudtumörer SU  

Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Rikard Sundberg, specialistläkare, HIVÖ Hud-könsmottagning, SÄS 

Elin Holl, ST-läkare, HIVÖ Hud-könsmottagningen SÄS  

Fastställt av 

Eva-Marie Boman, Verksamhetschef HIVÖ, SÄS 

Nyckelord 

Sköterskemottagning, curettage, kryoterapi, PAD-verifierad, 

uppgiftsväxling, basaliom, Mb Bowen 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinik för hud-STD infektion vårdhotell och 

ögonsjukdomar  

Innehållsansvar: Rikard Sundberg, (riksu1), Specialistläkare 

  

Godkänd av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef 
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