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Eksemskola for patienter med
atopiskt eksem.

Syfte

Information och behandlingsstrategi for barn och vuxna med
atopiskt eksem som ar i behov av utokad information om

sjukdomen och/eller behandlingen

Arbetsbeskrivning

Eksemskolan bokas till underskoterska tisdagar och torsdagar.
Eksemskolan innefattar:

Besok 1. Tidsatgang 60—90 minuter

Plats: Hudmottagningen

Teoretisk genomgang med bl. a. genes, vanliga missforstand,
triggerfaktorer, underhéllsbehandling, behandling av akuta
eksemfasen, kladcirkeln, allergi och eksem, fédodmnen och eksem,

komplikationer och rad infor yrkesval.

Praktisk del. Smorjteknik med utvirtes behandling.
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Uppfoljning. Efter utbildningen, kan patienten/familjen hora av

sig via 1177 om de onskar komma i kontakt med eksemskolan igen

En kort journalanteckning gors pa alla patienter som deltagit i
eksemskolan och kopia pa denna journalanteckning laggs

till inremitterande hudlakare. Inremitterande lakare far darefter ta
stillning till aterremittering till primarvard eller aterbesok till
lakare pa hudmottagningen. I de fall dar patienten blivit

bokad direkt vid remissbedomning, skickas kopia pa

journalanteckning till inremitterande vardcentral

Rutin for lakare och remissbedomare

Lakare bokar eksemskolan genom diktat “patienten ska

sattas upp pa vantelista for eksemskola” .

Remissbedomare skriver “eksemskola” i rutan 6vrigt pa

remisstamplen.

Ansvar

Verksamhetens likare och annan berord sjukvardspersonal ska
arbeta efter denna rutin. Verksamhetschef ansvarar for att rutinen

finns och linjechef ansvarar for att rutinen ar kand

Uppfoljning och utvardering

Sker kontinuerligt
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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