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Pumpstövelbehandling 

Om behandlingen 

Du är ordinerad att använda pumpstövel mot svullna ben. 

Pumpstöveln används 1-2 gånger per dag i ca 30 minuter. 

Behandlingstrycket ordineras individuellt. Enstaka behandlingar ger 

ingen effekt. 

Av hygienskäl använd plastpåse över benet före påtagande av stövel. 

Rengöring av stövel görs med fuktig trasa efter varje behandling. 

Efter varje behandling skall kompressionsbinda lindas på eller 

kompressionsstrumpa tas på. 

Pumpstöveln lämnas tillbaka när behovet upphört. 

Behandling 

Placera pumpen på plan yta och sätt kontakten i eluttaget. 

Anslut den långa slangen från stöveln till uttaget på pumpen. Ventilerna 

ska vara stängda. 

Placera det plastpåsebeklädda benet i stöveln och drag upp dragkedjan 

ordentligt. 

Sätt på apparaten och öka till önskat tryck (det kan ta några minuter 

innan apparaten ställt in sig). Observera! Höj aldrig över ordinerat 

tryck/tid utan att rådfråga hudmottagningen. 

Vid avslutad behandling stängs pumpen av innan stöveln tas av och låter 

luften gå ur genom att öppna ventilerna. 

 

Avbryt behandlingen om det uppstår svår smärta, infektion eller ökad 

andfåddhet under eller efter behandlingen. Kontakta hudmottagningen, 

se kontaktuppgifter nedan. 
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Vecka Tid Tryck 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Kontaktuppgifter 
Hud/Könsmottagningen 

Södra Älvsborgs Sjukhus 

501 82  Borås 

 

Telefon 033-616 1145 

Tidbokning Val 1 (om/avbokning, remissfråga) 

Telefontid Mån – fre kl. 8:15-12:00 

 

Sjuksköterska Val 2 (rådgivning, recept) 

Telefontid Mån - fre kl. 8:15-9:15, 10:00-11:30  

  Mån och ons kl. 13:00-15:00 

     

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’ 
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