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Pumpstovelbehandling

Om behandlingen
Du &r ordinerad att anvanda pumpstével mot svullna ben.

Pumpstéveln anvands 1-2 ganger per dag i ca 30 minuter.
Behandlingstrycket ordineras individuellt. Enstaka behandlingar ger
ingen effekt.

Av hygienskal anvand plastpase 6ver benet fore patagande av stovel.
Rengoring av stovel gors med fuktig trasa efter varje behandling.

Efter varje behandling skall kompressionsbinda lindas pa eller
kompressionsstrumpa tas pa.

Pumpstoveln lamnas tillbaka nér behovet upphort.

Behandling

Placera pumpen pa plan yta och satt kontakten i eluttaget.

Anslut den langa slangen fran stoveln till uttaget pa pumpen. Ventilerna
ska vara stangda.

Placera det plastpasebekladda benet i stoveln och drag upp dragkedjan
ordentligt.

Sétt pa apparaten och oka till énskat tryck (det kan ta nagra minuter
innan apparaten stéllt in sig). Observera! Hoj aldrig 6ver ordinerat
tryck/tid utan att radfraga hudmottagningen.

Vid avslutad behandling stangs pumpen av innan stéveln tas av och later
luften ga ur genom att 6ppna ventilerna.

Avbryt behandlingen om det uppstar svar smarta, infektion eller 6kad
andfaddhet under eller efter behandlingen. Kontakta hudmottagningen,
se kontaktuppgifter nedan.

Dokument-ID: SAS9636-289300616-20 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Pumpstovelbehandling Ya -
VASTRA
v

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Vecka Tid Tryck
Kontaktuppgifter
Hud/Kdnsmottagningen
Sodra Alvsborgs Sjukhus

501 82 Boras

Telefon 033-616 1145

Tidbokning  Val 1l (om/avbokning, remissfraga)
Telefontid Man — fre kl. 8:15-12:00

Sjukskoterska Val 2 (radgivning, recept)
Telefontid Man - fre kl. 8:15-9:15, 10:00-11:30
Man och ons kl. 13:00-15:00

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’
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