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Klamydia -
Behandling av positiv klamydia pa
sjukskoterskemottagning
Hud- och Konsmottagning, SAS
Sammanfattning
Delegering till sjukskoterska for behandling med Doxycyklin och
Lymecyklin av asymptomatisk patient som testats positiv for
Klamydia.
v as . . o .
Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella dndringar. Giltighetstiden forlangd.
. o . . .
Behandling pa sjukskoterskemottagning
Anamnes
Symtom (nytillkomna):
e Halsont, 6gonbesvir (rodnad, var), vaginala blodningar,
blodningar vid vattenkastning, flytning rektum/
uretra/vagina, feber, buksmarta, smarta i testiklar?
e Om feber, buksmarta eller smarta i testiklarna — boka
lakarbesok
e Om symtom fran icke provtagen lokal — ta PCR-prov
e Graviditet/amning? Om ja — boka lakarbesok
e Antibiotikaallergi? Om ja — diskutera med lakare
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e Fast/regelbunden partner? (Definition: person som
patienten haft upprepade sexuella kontakter med och
fortsatt kommer att ha sexuell kontakt med.)

e Likemedel? Om ja — diskutera med lakare

e P-piller/p-stav/spiral? Ok att ge behandling

e Solresa planerad? Om ja — anvand Lymecyklin

e Smittsparning hos kurator.

e Ge skriftlig information om klamydia.

e Ge kondomrad.

e Utdelning av lakemedel med sedvanlig information.

e Regelbunden sexualpartner dar flera oskyddade sexuella
kontakter skett med klamydiainfekterad person kan
erbjudas behandling direkt efter provtagning pa
epidemiologisk indikation ("partnerbehandling”) eller
invanta provsvar om det gatt mer dn en vecka sedan senaste

sexuella kontakten.

Genomfbérande
Klamydiabehandling

Behandling av asymtomatisk okomplicerad klamydia i uretra, vagina,

cervix, rektum och svalg.
e Doxycyklin 100 mg x 2 i 7 dagar.

Under perioden 1 maj — 31 augusti samt infor resa som innebar stark

solexponering:

e Lymecyklin 300 mg x 211 10 dagar.

Lymecyklin kan ge viss solkinslighet, men innebar en mindre risk

for sol-orsakad biverkan dn Doxycyklinbehandling.
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Information vid utdelning av lakemedel.

Sexuell avhallsamhet under behandling.

Fast partner skall ocksa vara fardigbehandlad fore sexuell
kontakt.

Information om ev. biverkningar (diarré, ljuskanslighet
osv).

Undvik mineraltillskott under behandlingen.

Undvik alkohol under behandlingen.

Undvik mjolkintag ihop med tablettintag.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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