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Isotretinoin for behandling vid akne

Sammanfattning
Rutin for behandling med Isotretinoin vid svar akne.

Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella &ndringar. Giltighetstiden forlangd.

FOrutsattningar

Rutinen finns for att mojliggora uppgiftsvaxling till SSK vid uppfoljning
av patienter under pagaende Isotretinoinbehandling mot akne. Rutinen
utgar fran Sahlgrenskas motsvarighet dar justeringar gjorts utifran lokala
forutsattningar pa SAS.

Lakemedel

Kapsel Isotretinoin 10 mg (finns dven som 20 mg kapslar men pa
kliniken ska endast 10 mg kapslar forskrivas).

Kontraindikationer

Ska ej ges under graviditet eller amning, vid allergi mot soja/jordndt
samt ej ges ihop med tetracykliner. Se FASS for 6vriga
kontraindikationer.

Biverkningar

De allra vanligaste &r torrhet och irritation i hud, nésslemhinna och dgon,
myalgi/artralgi, stegrade levertransaminaser och triglycerider. Se FASS
for dvriga biverkningar
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Rubrik: Isotretinoin for behandling vid akne

Genomforande

Arbetsbeskrivning

Maldos och dosering. Minst 120 mg/kg som ackumulerad maldos éver
tid. Avrunda alltid upp till ndrmaste jamna hundratal antal kapslar a 10
mg. Vid behov kan hogre maldos behdvas, vid exempelvis svar
bal/ryggakne kan man 6vervaga att ga upp till 150 mg/kg. | enstaka fall
kan annu hogre maldoser kravas. Vid mycket kraftiga aktiva acnebesvar
overvag samtidig prednisolonbehandling den forsta tiden.

Dygnsdos av Isotretinoin de forsta veckorna ar 0,5 mg per kg, vilket kan
hdjas upp till maximalt 1 mg/kg under resten av behandlingstiden om
provtagning och eventuella biverkningar medger detta. Detta ger en
ungefarlig behandlingstid pa ca sex manader. Ingen uttrappning behdvs,
Isotretinoin avslutas direkt nar behandlingsmal &r uppnatt. Viktigt ar att
Isotretinoin tas ihop med mat (fordubblar biotillgangligheten).

Det &r aven mojligt att behandla patienter med lag dygnsdos isotretinoin.
Detta forlanger total behandlingstid i motsvarande man tills de uppnatt
behandlingseffekt utan akneskov i minst 1 manad eller tills de uppnatt
ackumulerad maldos over tid. Motivationen till lagre dygnsdos ar
minskade biverkningar.

For fertila kvinnor

Noggrann information om att Isotretinoin &r gravt fosterskadande.
Behandlingsstart rekommenderas andra eller tredje menstruationsdagen.
Fullgod antikonception kravs minst en manad innan behandlingsstart,
under hela be-handlingstiden och i minst en manad efter avslutad
behandling. Om patienten &r sexuellt aktiv och saknar adekvat
preventivmedel, hanvisa till ungdomsmottagning, médravardscentral
eller gynekolog for utprovning av detta innan behandling kan paborjas.
Fertila kvinnor maste skriva under behandlingskontrakt med bland annat
information om att hon inte far bli gravid under behandlingen.

Innan behandlingsstart

Fotodokumentera. | samband med l&karbesok och beslut om insattning
bestdams maldos och planerad daglig dosering. Detta skrivs in i
patientinformationen som en skriftlig ordination som patienten far med
sig tillsammans med lakemedelsinformation och lila informationsblad for
bokning av aterbesok. Samtliga patienter skriver under
behandlingskontrakt som skannas och journalfors.
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Provtagning

Infor insdttning av Isotretinoin:

1. ALAT
2. Faste-triglycerider
3. Graviditetstest (fertila kvinnor)

4 veckor efter behandlingsstart:

4. ALAT
5. Faste-triglycerider
6. Graviditetstest (fertila kvinnor)

5 veckor efter avslutad behandling:

7. Graviditetstest (fertila kvinnor)

Behandlingsstart

Om startprover ar utan anméarkning kontaktas patienten och behandling
kan paborjas. Recept skrivs med fordel for hela kuren, fordelat pa flera
uttag.

OBS forskriv alltid endast styrkan 10 mg, da patienten har fatt
instruktion att rakna antalet kapslar. Provtagning ordineras elektroniskt i
Melior, patienten informeras om att vederbdrande sjalv behdver kontakta
vardcentral for att boka provtagningstid.

Uppfdljande prover: kontakt med patienten endast om avvikande prover.

Uppfbljning
Aterbesok hos sjukskéterska for utvdrdering av behandlingseffekt inkl.
foto-dokumentation ca 16 veckor efter behandlingsstart.

Om god effekt, ingen ytterligare uppfoljning. Patienten far information
att fullfolja kuren till planerad maldos.

Om fortfarande akneaktivitet foreligger informeras patienten att hora av
sig till kontaktskoterska om det kvarstar aktivitet nar det ar cirka en
manad kvar av behandlingen, for stallningstagande till forlangd
behandling. Uppféljning av patienter med forlangd behandling far
individualiseras utifran behov av behandlande lakare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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