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Hjartsvikt - Enkel standardvardplan for sluten vard
Instruktion
1. Dokumentet ska upprattas direkt ndr en patient I&ggs in med missténkt hjértsvikt eller nar
diagnos stalls under pagaende vardtillfalle. Dokumentet anvands ocksa nar en patient med
kand kronisk hjartsvikt vardas for annan akomma och samtidigt behover behandling for
dekompenserad hjartsvikt.
2. Dokumentet ar en checklista for att atgarder ar utforda och dokumenterade pa ratt plats i
Melior. Ska forvaras i patientparmen och handhas av patientansvarig sjukskoterska till dess
att patienten ar utskriven.
3. Aktiviteterna ska utforas de tillfallen de markerade félten anger och dven vid behov.
4. Patientansvarig sjukskoterska signerar i respektive ruta nar aktiviteten utforts och
dokumenterats pa den plats i journalsystemet, som anges i vansterkolumnen. Rita en ring
runt signaturen om aktiviteten beaktats men inte kunnat utforas.
5. Nar epikrisen ar komplett kastas dokumentet. Ska inte arkiveras.
Diagnostik/ Forsta Signatur av ansvarig sjukskoéterska efter genomforande
Kontroller datum och dokumentation pa ratt plats i Melior
Aktivitet/specifikation Dag | Dag | Dag | Dag | Dag | Dag | Dag | Dag | Dag | Dag
Plats for dokumentation 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i Melior

Dokumentera att standardvardplan
anvands.
Planering/standardvardplan

Lab-prover: Hematologi, P4, CRP,
glukos, NT-proBNP. Jarnstatus och
ferritin om ej nyligen taget
Planering/kontroller (ordination)

Lungrontgen
Planering

EKG

Planering/provtagning

Blodtryck, puls, POX, AF

Morgon/Kvall
Lakemedel/Matvarden

Blodtryck liggande och staende

om yrselsymtom.
Lakemedel/Méatvérden
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Vikt ankomstdagen och

utskrivningsdagen.
Lakemedel/Méatvérden

Vatskelista/urinmatning *1
Lakemedel/Matvarden

Utskrivningsdagen: AF, POX,
puls, BT, vikt. NT-proBNP

kontroller

Planering/ Dag | Dag | Dag | Dag | Dag |Dag 6
patientinformation 1 2 3 4 5

Dag 7

Dag 8

Dag 9| Dag

Planera utskr-datum
Plan/prel utskr-datum

Ger patienten skriftlig patient-
information (om inte tidigare
utfort)

Plan/skriftlig patientinfo *2

Rehabinsatser

Aktuell for dietistkontakt/behov J [N
av naringsdryck?
Anteckning

Markering for sjukgymnast och
arbetsterapeut pa teamtavlan
Anteckning

Uppféljning/underlag eller
remiss utfardad *3

Hjartmottagning Boras/Skene

kardiolog/sviktsjukskoterska
Planering/epikris

Primarvard/dvrigt
Planering/epikris

Uppfoljning/checklista for sekreterare
Paminnelse till utskrivande ldkare om epikrisen saknar féljande information.

Sign av
sekreterare

Aterbesok, telefonkontakt eller annan uppféljning planerad
Epikris/planering

Lakemedelsberattelse/forandringar och forklaringar
Epikris, lakemedelsberattelse, korrekt hjartsvikdiagnos (150.1A, 150.1B, 150.1C)

Information

*1. Vatskelista och urinmatning skall anvandas vid dvervatskning da patient behandlas med iv diuretika.

*2. Broschyr Hjartsvikt (RiksSvikts broschyr)

Bokningsunderlag i Mequal, personlig 6verenskommelse.
Telefon: Skene 8103, Boras 3219 Personlig éverenskommelse.
Bokning till kardiolog genom bokningsunderlag eller remiss.

*3. Bokning till sviktskoterskemottagning utfors av kardiolog eller pa uppdrag av kardiolog genom:
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