
 

 

 

 

 

 

 

 

Ballongvidgning i kranskärl 

Du har nu genomgått en ballongvidgning av hjärtats kranskärl. Man har 

gått in med en kateter via pulsådern i handleden/ljumsken för att 

komma till hjärtats kranskärl. 

 

Att tänka på de 2 närmaste dygnen efter din undersökning: 

• Undvik att lyfta tungt, kraftigare fysisk ansträngning 

• Vid instick i handleden, undvik belastning med armen/handen 

• Vid instick i ljumsken, undvik att springa onödigt i trappor 

• Ingen bilkörning 

 

Du har fått ett plastliknande förband i handleden/ljumsken. Det kan 

sitta kvar i några dagar, sedan kan du själv ta bort det. Duscha kan du 

göra som vanligt 

Ibland kan komplikationer uppstå efter en ballongvidgning. Var därför 

observant på tilltagande svullnad och/eller smärta i 

handleden/ljumsken. Det kan vara ett tecken på blödning vid 

instickstället. Tecken på infektion kan vara rodnad, värmeökning samt 

gulfärgad vätska. 

I sällsynta fall kan allergiska reaktioner uppstå efter kontrasttillförsel. 

Om du drabbas av något av följande symtom; klåda, slemhinnesvullnad, 

hudutslag eller andningssvårigheter är det mycket viktigt att du 

kontaktar oss. 

Att tänka på så här efter en ballongvidgning i kranskärl är att förebygga 

risken för återinsjuknande. Det kan du bland annat göra genom att 

tänka dig för vad du äter och att röra på dig regelbundet. Är du rökare är 

det viktigt med ett rökstopp. 

Mer om detta kommer att tas upp på ditt första återbesök till 

sjuksköterska om ca 1 månad. 
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Kontaktuppgifter 
 

Har du några frågor hör gärna av dig 

Koronarmottagningen, SÄS Borås 

Telefonnummer:  

dagtid måndag-fredag    033 – 616 2951 

övrig tid ring HIA 033 – 616 2233 

 

 

Din undersökande läkare heter: 

 

______________________________ 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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