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ENG (Elektroneurografi) 

Syfte 
Att undersöka nervfunktionen i armar och/eller ben genom elektrisk 

stimulering. 

Förberedelser 
Fyll i medskickad symtomkarta så gott ni kan. 

För ett tillförlitligt resultat måste händer och fötter vara varma. Använd 

därför handskar/vantar och varm fotbeklädnad minst 1 timme före 

besöket under den kalla årstiden. Undvik att smörja händer och fötter. 

Utförande 
Du får sitta på en brits. Med hjälp av elektroder som placeras på huden 

ges elektriska impulser över olika nerver på armar/ben. Undersökningen 

kan upplevas obehaglig. Undersökningens omfattning beror på 

frågeställningen och mätresultaten.  

Tidsåtgång 
Ca 1-1,5 timme 

Efter undersökningen 
Du får inget svar på undersökningsdagen. Svaret skickas till remitterande 

läkare.  

 

Välkommen! 
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Kontaktuppgifter 
 
Har du frågor är du välkommen att ringa Neurofyslabb 

(Neurofysiologiskt laboratorium). 

Telefontid: måndag-fredag kl. 10:00-11:00 

Telefon: 033 – 616 4153 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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