
 

 

 

 

 

 

 

 

Neutropeni – råd vid aktiv 

behandling 

Kostråd 
Mjölkprodukter Undvik alla opastöriserade 

mjölkprodukter, inklusive mögelostar. 

Fisk  Inte gravad eller rökt fisk.  

Övrigt 
• Undvik blommor och krukväxter (vidrör framförallt inte 

ruttnande växtdelar) 

• Plocka inte svamp 

• Undvik trädgårdsarbete (rensa inte land, vidrör inte kompost) 

• Vid smärta eller värk får du inte använda läkemedel som 

innehåller acetylsalicylsyra (t.ex. Magnecyl, Treo, Bamyl, 

Trombyl) 

• Använd i övrigt sunt förnuft, t.ex. undvik stora folksamlingar och 

var noga med handhygien 

• Ring din avdelning/mottagning om du får feber (38°C eller mer) 

Kontaktuppgifter 
 

033-616 10 24  Hematologens dagvård, vardagar 

033-616 22 11  Avdelning E71, kvällar och helger 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 
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