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Hypofysincidentalom
Om sjukdomen

Hypofysen ir en kortel (lika stor som en arta) som sitter nara
skallbasen och bildar viktiga hormoner som kontroller olika
funktioner i kroppen. Ofta hittar man en forandring i hypofysen i
samband med en rontgenundersokning av huvudet/ hjarnan och
da kallas detta for incidentalom. Termen incidentalom beskriver
ett avbildningsfynd som uppticks slumpmaissigt pa en
undersokning som man har genomgatt av andra skal. Det ar
vanligt och forekommer hos ca 20% av vuxna patienter som
genomgar rontgen av huvudet .

Hypofysincidentalom &r vanligtvis en tumor eller cysta som ar
nastan alltid benign (godartad) men ibland kan den orsaka
hormonella rubbningar. Vissa tumorer kan bilda hormoner och
vissa kan stora normalfunktionen av hypofysen och leda till
hormonbrister.

Hypofysen ligger valdigt nara synnervkorsningen, och ibland kan
stora hypofysforandringar trycka pa synnervkorsningen och
orsaka problem med synen, synfiltet eller 6gonrorelser. I detta fall
gors en fullstandig syn- och 6gonundersokning och vid
konstaterad hotande syn kan det vara aktuellt med transsfenoidal
operation (gors via nashalan) for avlastning.
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Symptom
Oftast har man inga symtom i samband med upptéckt.

Nar man far symtom ar det antingen pa grund av tryckbesvar nar
forandringen ar tillrackligt stor och/eller pa grund av besvar med
hormonrubbningar.

Tryckbesviir: huvudvark, synbesvar, dubbelseende, bilateralt
synfaltsbortfall

Vid brist pa hormoner: trotthet, menstruationsrubbningar
(icke-gravid/ammande), infertilitet, viktforandringar, nedsatt
sexuell lust, 0kad vattenkastning (frekvens och mangd)

Vid o6verproduktion av hormoner: brostmjolkutsondring
fran brostvartan, menstruationsrubbningar (icke-
gravid/ammande), nedsatt sexuell lust, infertilitet, tillvaxt av
hander/fotter, viktuppgang

Behandling
e Vid hormonbrister, bestar behandlingen av
hormonsubstitution
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e Vid hormonoéverproduktion, beroende pa vilket hormon som ar
paverkad ar behandlingen antingen medicinsk eller kirurgi

Uppfoéljning
Skots via endokrinmottagning med provtagning och eventuell
magnetkameraundersokning.

Kontaktuppgifter

P4 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar,
undersokningar, behandlingar och lakemedel samt fa rad om
halsa. Du kan aven lasa din journal och gora dina vardarenden.
Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt.
www.1177.se. Mer information hittar du pa Diabetes- och
endokrinologimottagning, Boras - 1177
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