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Forandringar sedan foregaende version
Inlagd i STYR.

Kategoriindelning av personal

All personal som arbetar med 6ppna stralkallor pa nuklearmedicin ar
kategoriserade som A med motivering att arbetstagaren kan fa sadana
arliga straldoser att den effektiva dosen dverskrider 6 mSv vid en olycka
med Oppna stralkéllor. Samtlig personal bér personlig dosimeter som
byts varje manad. Persondosimetritjanst som anlitas ar Persondosimetrin
pa SU, som rapporterar uppmatta manadsdoser till det nationella
dosregistret.

Varje arbetstagare i kategori A ska ha ett giltigt tjanstbarhetsintyg som
grundas pa en tjanstbarhetsbedémning och som visar att arbetstagaren ar
tjanstbar eller tjanstbar under vissa forutsattningar. Ett tjanstbarhetsintyg
galler i hogst ett ar. Tjanstbarhetsbedéomningen ska baseras pa en
medicinsk kontroll av exempelvis syn, horsel, stress, trotthet och andra
sjukdomstillstand. Med medicinsk kontroll avses lakarundersokning eller
hélsodeklaration. Den forsta tjanstbarhetsbeddomningen for en
arbetstagare ska alltid baseras pa en lakarundersokning. Det ar narmsta
chef for personal i kategori A som ansvarar for att varje personal arligen
erhaller ett tjanstbarhetsintyg, genom hélsodeklaration eller medicinsk
kontroll. P& SAS ska den medicinska kontrollen besté av en
lakarundersokning minst var tredje ar.
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Gravid personal

Gravida arbetstagare har ratt att omplaceras till arbete som inte &r forenat
med joniserande stralning under graviditeten. Ifall gravid personal valjer
att inte omplaceras ska arbetet planeras sa att fosterdosen blir minimal
och sa att det ar osannolikt att den ekvivalenta dosen éverstiger 1 mSv
under aterstoden av graviditeten.

Kategoriindelning av lokaler

Ett omrade dar personal kan erhalla en arsdos pa 6ver 6 mSv eller om
kontamination av betydelse kan spridas till omgivande lokaler ska
utgoras av kontrollerat omrade. Endast behdriga personer har tilltrade till
ett kontrollerat omrade. Med behdriga personer avses de som har
erforderlig utbildning om de risker som ar férenade med arbete i
stralningsmiljo samt de stralskyddsatgérder och lokala regler som galler
inom det kontrollerade omradet. Tillfalliga besokare far tilltrade endast i
sallskap med behdrig person och ska vara 18 ar fyllda alternativt ga pa
gymnasiet. Kontrollerat omrade ska vara markt med skyltar dér det
tydligt framgar att det &r ett kontrollerat omrade.

Kontrollerat omrade

Pa Nuklearmedicin ar féljande rum klassificerade och markta
som kontrollerat omrade:

Avklingningsrummet (rum 07.01.712)
Coboltrummet (rum 07.01.714)

Renrummen (rum 07.02.711B, 07.02.712, 07.02.754)
Gamma 1 (rum 07.02.744A)

Gamma 2 (rum 02.07.746)

Injektionsrum (rum 07.02.751)

EKG, thyreoidea (rum 07.02.749A)
Technegasrummet (rum 07.02.704)

Behorig personal till kontrollerat omrade pa nuklearmedicin pa Sodra
Alvsborgs sjukhus dr den personal som arbetar pa nuklearmedicin och &r
kategoriserade som A och erhaller arlig utbildning i hantering av
stralkallor.
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Foljande galler pa kontrollerat omrade pa nuklearmedicin

1. Endast personal som bidrar till arbetet ska vistas i rummet vid
arbete med patienter och stralkéllor.

2. Det ar forbjudet att ata, dricka, snusa eller tugga tuggummi.

3. Personal som hanterar dppna stralkéllor ska bara plasthandskar
for att inte riskera hudkontamination.

4. Personal som befinner sig inne i rummet vid arbete med
teknetium (injicerade patienter) bor bara stralskyddsforklade.

5. Stralkallor ska alltid forvaras i adekvat stralskydd savida det inte
stor arbetet.

6. Personal ska om mojligt halla avstand till stralkéllor och patienter
som administrerats aktivitet, da stralningsintensiteten avtar
avsevart med avstand.

7. Personal ska vistas i narheten av stralkallor och patienter som
administrerats aktivitet sa kort tid som mojligt.

8. Kontaminerat material l&ggas i plastsdck som marks med tid,
datum och aktivitet for avklingning i avklingningsrummet.

Stadpersonal

1. Vid stadning av kontrollerat omrade ska enbart golv stadas och
papperskorgar, som inte innehaller radioaktivt avfall, tommas.

Skyddat omrade

Lokaler for verksamhet med joniserande stralning, som inte utgor
kontrollerat omrade, men dar personal kan erhalla en straldos pa 1 mSv,
klassificeras som skyddat omrade. Skyddat omrade ska vara markt med
skyltar dar det tydligt framgdr att det ar ett skyddat omrade.

Pa Nuklearmedicin ar féljande rum klassificerade och markta
som skyddat omrade:

Uppackningsrummet (rum 07.02.753)
Genomrackningsrummet (rum 07.02.711)
Manoverrummet (rum 07.02.745)

EDTA (rum 07.02.749)
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All personal som arbetar inom skyddat omrade ska ha genomgatt
stralsékerhetsutbildning.

Foljande galler pa skyddat omrade pa nuklearmedicin

1. Personal som hanterar ppna stralkallor ska bara plasthandskar for
att inte riskera hudkontamination.

2. Personal som befinner sig inne i rummet vid arbete med
teknetium (injicerade patienter) bor bara stralskyddsforklade.

3. Stralkallor ska alltid forvaras i adekvat stralskydd.

4. Personal ska om mojligt halla avstand till stralkallor och patienter
som administrerats aktivitet, da stralningsintensiteten avtar
avsevart med avstand.

5. Personal bor bara vara néra stralkallor eller patienter som fatt
aktivitet under sa kort tid som mojligt.

Stadpersonal

1. Vid stadning av skyddat omrade ska enbart golv stadas och
papperskorgar tommas.

Stralskarmning av lokaler

Lokaler for verksamhet med joniserande stralning ska vara utformade s
risken att personer oavsiktligt bestralas ar minimal. Det ska vara
osannolikt att personer, som vistas utanfor lokaler i utrymmen som inte
ar klassificerade som kontrollerade eller skyddade omraden, kan erhalla
ett bidrag till den effektiva arsdosen pd 0,1 mSv eller mer. Kraven ovan
ska sakerstallas med hjélp av berékningar eller matningar.

P& nuklearmedicin p& Sodra Alvsborgs Sjukhus uppfylls kraven enligt
bild nedan som bygger pa verksamhetens omfattning i dagslaget.
Uppehallsfaktorn i angransande korridorer ar 0,2, vilket betyder att
arsdosen sannolikt ska vara mindre dn 0,5 mSv.

Vantrummet for nuklearmedicins patienter har en uppehallsfaktor pa
0,05, vilket betyder att det ska vara osannolikt att dosbidraget &r 2 mSv
per ar. Bilden visar att det ar osannolikt att dosbidraget till vantrummet
overstiger 2 mSv.

Vid nybyggnation berdaknar sjukhusfysiker tillracklig blyekvivalens.
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Arligt doshidrag fran Tc-99m pa plan 2, nuklearmedicin.
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